Sidur-ul - Cartea principala de rugaciune a
evreilor j17'on [anul 5786] (partea Il)

[1l. Schimbari liturgice in structura: Sabat si Sarbatori majore si minore

Sidur-ul exprima importanta sfintirii timpurilor prin schimbari drastice in structura rugaciunii permanente, mai ales
in rugaciunea de Amida.

A. Rugaciunea de Amida (,Sapte”) - Sfintirea zilei in loc de cerere (indurare)
in zilele de Sabat si Sarbatori, rugaciunea de Amida este compusa doar din sapte binecuvantari.

Din rugaciunea zilelor de lucru raman primele trei si ultimele trei binecuvantari, exact dupa textul de lauda si
multumire. Tnsa cele 13 binecuvantari de la mijloc sunt anulate. Cauza principald din halacha este interzicerea
cererilor pentru nevoi personale (inclusiv fizice) in ziua de Sabat, zi consacrata exclusiv nevoilor spirituale. in locul
cererilor, In binecuvantarea din mijloc gasim o binecuvantare numita kedusat haiom brn nwiTz,sfintenia zilei”.

in urma severitatii acestei interdictii, au fost stabilite reguli clare pentru cei care gresesc. De exemplu: daca cineva
a inceput din greseald una din binecuvantarile de la mijloc fara sa le termine, el va termina binecuvantarea la care
se afld la mijloc si se intoarce la Inceputul binecuvantarii kedusat haiom.

B. Rugaciunea de Musaf qoin: ofranda suplimentara liturgica si interpretarea ei teologica

Rugaciunea de Musaf (supliment) este o addugare liturgica care se spune de Sabat, Ros Hodes, sarbatori ,lamim
Tovim” si lom Kipur. inteleptii sustin c& rugaciunea poate fi spusd pana la sfarsitul zilei, pe cand Rabi lehuda
sustine ,panad la sapte ore”. Obiceiul este pana la zece minute fnainte de Arvit, adica intuneric.

Rugdciunea de Musaf este ,Rugdciunea celor Sapte Binecuvantari” si spre deosebire de celelalte rugaciuni de
Sabat si sarbatori, binecuvantarea de mijloc contine intotdeauna o descriere detailata a jertfei de Musaf al acelei
zile.

Exista o disputa teologica legata de esenta caracteristicii rugaciunii de Musaf.. inteleptii medievali numiti Tosfot
(Franta si tarile din jur, sec. 12-13) sustin ca rugaciunea este exclusiv un substitut pentru jertfa de Musaf din
Templu. Altii, in frunte cu Raas (Germania-Spania sec. 13-14) sustin ca ea trebuia sa fie rugaciunea de ,Smone
Esre” pentru Mil3, insa ea a fost prescurtata la sapte binecuvantari in semn de respect fata de Sabat.

Varianta completa a jertfei de Musaf in binecuvantarea de la mijloc spre deosebire de celelalte rugaciuni de Sabat
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care contin kedusat haiom dovedeste rolul rugaciunii de Musaf ca ancora principald Tn mentinerea amintirii
Templului.

C. Rugaciunea de Ros Hodes si zilele de lucru de Pesah si Sucot - hol hamoed Tymn 7in

Aceste zile contin o masura de ,sfintenie” (mai putin decat ,sarbatoare”) si de aceea li se adauga unele rugaciuni,
printre care:

= [aale veiavo N1 n7y'. Se adauga la toate rugdciunile zilei (Saharit, Minha si Arvit) la Amida la pasajul
bone lerusalaim n'7win N2 sau Rete nxn.
= Halel 77n.

Se spune de Ros Hodes dupa repetarea rugaciunii de Amida de catre oficiant. Se spune cel ,partial, prescurtat”,
spre deosebire de zilele de sarbatoare cand terminam Halel-ul.

= Musaf se spune si in aceste zile cu cele Sapte Binecuvantari.

IV. Anexe liturgice: rugdciuni de incadrare si binecuvantari obligatorii
Sidur-ul contine o serie de texte permanente pentru viata de zi cu zi.

1. Kadis-ul erTi7: un cadru liturgic la slavirea numelui Domnului.

Kadis-ul este un text in limba aramaica in care declaram maretia Domnului. Importanta ei este atat de mare incat
s-a stabilit ca trebuie chiar sa fugi ca sa asculti kadis-ul si poti si intrerupi spunerea ,chemarea sma” ynw nxj7 ca
sa spui ,amen” |nx si ,iehe sme raba” na11 nnw N

Exista patru feluri principale de Kadis:

1. Hati Kadis (jumatate) wr1j7 ' xn. Este textul de baza care se spune dupa citirea din Tora si dupa
terminarea unui fragment, de exemplu ,Versete de cantec”.

2. Kadis titkabel 7aj7nn wr1j7. Se spune dupa repetarea rugaciunii de Amida de catre oficiant. Ea include o
rugaminte ca rugaciunile noastre sa fie acceptate.

3. Rugdciuni speciale pentru nevoi personale. Kadis deRabanan (intelepti) 12171 wj7. Se spune dupa o
Tnvatatura si include rugaciune pentru cei care invata Tora.

4. Kadis latom (orfan) nim* wr17. Spun cei aflati in doliu dupa o portiune de rugaciuni. La sfarsit este o mica
urare pentru pace si viata la tot poporul Israel.

5. Birkat HaMazon imn n>12 - mitvat ase nwy deOraita (pentru alimente - o porunca din Tora).

Aceasta este o porunca ase nwy (obligatorie) din Tora dupa ce se mananca paine, dupa cum scrie ,[Dupd] ce vei
manca si te vei satura, vei binecuvanta pe Domnul Dumnezeul tau” (Deuteronom 8:10).

Cand mananca trei peroane sau mai mult, ei trebuie sa faca zimun jmw, adica invitatie ca sa binecuvanteze toti
Tmpreuna.

Sunt diferente minore intre textele diferitelor grupari de evrei, cum ar fi Sefarad fata de unii Askenaz.
1. Tefilat HaDerech 1270 n7'9n si rugaciuni personale

Sidur-ul contine rugaciuni pentru nevoi speciale.
1. Tefilat HaDerech 121n n'7'on (rugaciunea pentru drum).

Este o rugaciune pe care o spune o persoana cand pleaca la o calatorie mai lungd de 1 parsa (cam 3.8 km) sau
cand drumul pare a fi periculos.



2. Rugaciuni personale

Sidur-ul contine si unele rugaciuni speciale, cum ar fi cele pentru Statul Roman sau Statul Israel.

V. Mahzor tefila 21tnn - cartea de rugaciuni pentru sarbatori

Mahzor tefila sau pe scurt Mahzor este cartea de rugdciuni pentru una sau mai multe sarbatori. La inceput in
Mahzor au fost incluse toate rugdciunile anului si doar mai tarziu Sidur-ul s-a despartit, intai in Askenaz, iar apoi in
celelalte comunitati.

Cuvantul Mahzor inseamna ,ciclu”, adica cartea contine ciclul anului dupa sarbatori si posturi.

Formulele liturgice ale rugaciunilor din Sidur s-au pastrat si in Mahzor. insa, spre deosebire de Sidur in care
diferentele dintre ele au fost micsorate mult, in Mahzor sunt deviatii mari, mai ales in alegerea Piyutimilor (poezii
liturgice), dar si a cutumelor legate de spunerea acestora.

VI. Formulele liturgice ale rugaciunilor

Varietatea de texte arata diversitatea raspandirii evreilor in lume. Se cunosc cel putin 11 formule de rugaciuni, din
care noi vom aminti doar trei:

» Askenaz noww. Este formula clasica dupa care se rugau evreii askenazi, pana cand o parte a diviziunii
hasidice a trecut la formula Sfard, iar mai tarziu, in Israel si majoritatea askenazilor folosesc formula
Sfard.

= Sefaradi '1o0. Formula folosita de evreii din Spania medievala, care dupa expulzarea evreilor de acolo
s-a raspandit printre o mare parte a evreilor din tarile islamice.

= Sfard 1190 Aceasta este formula evreilor hasidici bazata pe formula marelui cabalist ARl HaKados, Isaac
Luria. Intr-o forma simplista se poate spune ca baza este formula askenaz cu adaugari de la sefarzi.
Astazi este cea mai raspandita formula atat in Israel cat si diaspora, inclusiv Romania. Cabalistii spun ca
exista 12 variante dupa cele 12 triburi, iar varianta cabalistica a lui Luria este a 13-cea.

Concluzii

Sidur-ul este un document liturgic cu multiple straturi care contin complexe istorice, halachatice si mistice ale
poporului evreu. Din analiza structurii rugaciunilor noi invatam despre cateva principii teologice profunde:

1. Procesul de inaltare pentru formarea unui cadru

Structura rugaciunilor de zilele de munca nu este sporadica, ci contine un proces psihologic-spiritual in care
enoriasul trece printr-o purificare treptata incepand cu recunoasterea binelui (Binecuvantarile de dimineata) si
pana la implorarea finala (Amida).

2. Sfintirea timpului

Diferentele semnificative intre numarul de binecuvantari pe zilele de lucru fata de cele de Sabat (19 fata de 7)
evidentiaza pozitia zilei de Sabat ca fiind ziua care renunta la necesitatile personale in favoarea gloriei colective
spirituale. Pe de alta parte, rugaciunea de Musaf asigura continuitatea ritualului din Templu, in lipsa jertfelor.

3. Unificare in afara cutumelor

Aparitia variantei lui ARI-Luria (varianta Sfard) si acceptarea ei de catre populatii largi de askenazi si sefarzi
demonstreaza flexibilitatea interna a liturghiei evreiesti care face posibila asortarea la tendinte teologice-



cabalistice noi prin crearea unei variante ,supra-tribale” care aspira la eficientizarea spirituala maximala.

Asadar, Sidur-ul este constructia sfintita prin care evreii tin un dialog permanent cu Domnul Dumnezeu si prin ea,
natiunea isi mentine identitatea, memoria trecutului si speranta la dezrobirea - gheula n'71xa apropiata.



