Sidur-ul - Cartea principala de rugaciune a
evreilor NiT'on [anul 5786] (partea I)
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|. Contextul istoric al Sidur-ului

Cuvantul Sidur vine de la radacina SDR 170 care inseamna ,ordine” si chiar ,ceremonie”. Acesta este principala
carte de rugaciuni a evreilor, care se spun in zilele saptamanii, de Sabat cat si in mare parte a sarbatorilor. Rolul lui
nu se aplica doar in cadrul liturgic, ci multe Sidurim includ de asemenea reguli de halacha, binecuvantari (cum ar fi
Birkat HaMazon ,Binecuvantarea de dupa masa”) si fragmente din scripturile sfinte (cum ar fi pericopele).

Sidur-ul are o semnificatie extrem de profunda, fiind considerat ,Cartea Vietii” sau ,Cartea celor vii”, care
insoteste evreul din clipa nasterii si pana la ceremoniile de despartire. Prin intermediul canonizarii ritualului, a
legilor si a obiceiurilor, care sunt expuse la schimbari de-a lungul istoriei, Sidur-ul a asigurat pastrarea identitatii
nationale evreiesti.

Istoria formarii si a canonizarii textului rugaciunii

Bazele rugaciunilor principale, cum ar fi rugaciunea de ,Smone-Esre” au fost stabilite inca de persoanele de la
Kneset HaGdola, dupa intoarcerea in tarad din exilul babilonean, in secolele 5-2 i.e.n. ins& canonizarea finala s-a
procedat mult mai tarziu, in perioada Gheonime-ilor, sec. 9-10 e.n. Canonizarea era necesard pentru ca ritualurile
liturgice sa ramana identice in diferitele comunitati evreiesti imprastiate in lume in urma alungarilor majoritatii din
tara Israelului.

Canonizarea s-a bazat pe cateva texte, dintre care doua pot fi considerate texte principale:

1. Seder Rav Amram Gaon |IXa Dny 11 1T0.

Acest text a fost creat Tn Babilon Tn sec. al IX-lea, fiind primul Sidur permanent bazat pe regulile stabilite de
inteleptii Talmudului. El a fost trimis in Spania, la Barcelona si a avut o influentd coplesitoare asupra textului
liturgic.

2. Mahzor Vitry nuo irnn.

Acest text a fost organizat in sec. al Xll-lea de catre elevi ai inteleptului Rasi. El a stat la baza variantei cunoscute
ca ,Varianta Askenaz”.

IIl. Ordinea rugaciunilor zilelor de saptamana (Hol 71n)
lom Hol '7in nr este o zi care nu este Sabat sau sarbatoare, o zi de munca obisnuita.

in lom Hol se tin 3 rugaciuni in fiecare zi: Arvit - seara dupa caderea intunericului, Saharit - dupa aparitia diminetii
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n zori si Minha - dupa amiaza. Daca este si Ros Hodes, se adauga dupa Saharit rugdciunea de Musaf qom.

1. Saharit nnny

Rugdciunea de Saharit nanw (dimineatd) de zilele de lucru ale saptamanii, poate fi vazutd ca cel mai complet

model de structurd liturgica zilnica, gasindu-se pe o scard spirituald. Cel care se roaga incepe cu purificarea
corpului, trece prin lauda si recunoastere, primirea stapanirii cerurilor, iar la sfarsit se urca mai sus pentru o cerere
personala.

Etapele sunt urmatoarele:
A. Pregatiri si invatatura (binecuvantari si ofrande nnanijzi nip1a)

Rugaciunea de dimineatd incepe cu binecuvantarile de dimineata care exprima multumiri pentru actiunile fizice
reusite de dimineata. Dupa aceea vin cateva fragmente de invatatura si mentinere a amintirii liturgice a slujbelor
din Templu. Terminam cu Kadis deRabanan, care se spune dupa invatatura.

B. Versete de cantec - nanrT /7109

Este o etapa obligatorie pentru pregatirea celui care se roaga din punct de vedere spiritual, dupa principiul din
midras ,Pururea trebuie sa dea lauda Domnului, iar apoi se va ruga”. Acestea cuprind o culegere de psalmi, mai
ales din ultimii psalmi (psalmii 145-150) si au cdtre inceput binecuvantarea Baruch seamar “nxv 12
(binecuvantat este cel care a vorbit) iar la sfarsit Istabah naner (Slavit), dupa instructiunile din Talmud.

C. Citirea de Sema si binecuvantarile ei nmi>12I ynw nxAj7

Diviziunea de Kriat Sema este o conexiune ideologica intre lauda cosmica universala si cererea concentrata din
rugaciunea de Amida (,18 Esre”) care vine in continuare. Kriat Sema este o mitva din Tora, pe cand cele trei - una
inainte si doua dupa - care o inconjoara, sunt reguli de la intelepti. Cele trei sunt:

1. Prima binecuvantare (ioter or 7ix 1xI' ,Cel care lumineaza”) care intareste credinta in superioritatea
Domnului.

2. A doua binecuvantare (ahavat olam o7ty nanx ,Cu o dragoste vesnica”) exprima iubirea Domnului fata
de poporul sau.

3. Binecuvantarea mantuirii (gheal Israel 78 e 783 ,Mantuitorul lui Israel”) intareste stapanirea totala a
Domnului ca mantuitor.

4. Rugaciunea de Amida nawy nmamw ) nTny ,Smone Esre”) - apogeul rugaciunii

D. Rugaciunea de Amida, care se spune in picioare pe soptite este componentul principal de halacha (reguli) si
apogeul teologic al rugdciunii zilnice. Toate componentele anterioare au folosit ca o pregatire la naltarea spirituala
care calauzeste pe cel care se roaga ca sa stea in fata Regelui.

Reguli: datorita pozitiei ei inalte, exista reguli mai severe cum ar fi: haine adecvate, atentie la locul rugaciunii,
daca se poate sa fie geamuri in fata. inainte de a incepe, se fac trei pasi inapoi ca o expresie a dorintei de a sta in
fata Domnului.

Cadrul detailat (zilele de lucru - 19 binecuvantari):

Categorie Esenta continutului

Recunoasterea Dumnezeului patriarhilor, puterea

Primele trei (numai de Sabat) o . -
’ Sa si sfintenia numelui sau




Cereri clare pentru necesitatile omului si ale natiei,
printre ele: stiinta, caire, iertare, mantuire,
sanatate, binecuvantarea anilor (munca,
intretinere), intoarcerea in tara, dreptate,
constructia lerusalimului si venirea lui Mesia Ben
David)

Cele 13 de la mijloc (cererea)

Multumire pentru binefacere (hesed Ton), cerere
Ultimele trei (multumire si pace) pentru innoirea Templului (rete n¥)) si
binecuvantarea pacii.

Aceasta inaltare spirituala treptata are un scop clar: omul trece printr-un proces de purificare si devotare spirituala,
care sunt un element pentru ,intrarea” in lumea ,de sus” si care compun o piesa necesara pentru atingerea
rugaciunii de Amida.

E. Tahanun jnnn

in zilele care nu sunt Sabat sau sarbatoare se spun rugaciuni de Tahanun. Luni si Joi, zile in care se citeste in Tora
se spune Tahanun aroch (lung), iar in restul zilelor Tahanun katar (scurt).

F. Citirea Torei naimn nxny7
Luni si Joi se scot cartile de Tora si se citeste in ele. Majoritatea citesc din Tora si in zile de doliu si de post.
G. Terminarea rugaciunii

La sfarsit se mai adauga cateva rugaciuni, iar la sfarsit ,Alenu Lesabeah” naw7 n'7y.

2. Minha nnin

Rugdciunea de Minha se spune dupa peste o ora dupa amiaza si dupa parerea multora se poate spune pana la
caderea noptii.

Majoritatea gruparilor incep cu portiunea ,asre hosve beitecha” qna nawr nwx, care se mai spune de doua ori de
Saharit.

Dupa aceea vine Amida, dupa care la multi se spune si repetarea oficiantului. Pe urma se spun cateva fragmente
de Tahanun si se incheie cu ,Alenu Lesabeah”.

in zilele de post rugaciunea este putin diferita.

3. Arvit nny

A existat o mare disputa intre inteleptii din Misna si Talmud la intrebarea daca aceasta rugdciune este obligatorie
sau este facultativa. Insd oamenii au considerat-o obligatorie.

incepe cu ,Citirea de Sema si binecuvantarile ei n'ni>1a1 ynw nynj7” la care se adauga cateva binecuvantari. Dupa
aceea se spune rugaciunea de Amida fara repetitie si terminam cu ,Aleinu Lesabeah”.

De Sefirat HaOmer se adauga dupa Amida numaratoarea de Omer. De Sabat - la intrare si iesire si de sarbatori
rugaciunea de Arvit contine schimbari.






