Sefirat (numaratoarea) HaOmer si data
sarbatorii de Savuot 'nyn na'oo (partea a doua)
[anul 5779]
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Cum se numara dupa Halacha

Sunt multe controverse despre felul cum trebuie facutd numerotarea. in Talmud, tractatul Menahot 66:a, ne spune
marele Amora (inteleptii din perioada 200-500 e.n. care ne-au spus si invatat Tora Orala prin Talmud si Midrasim)
Abayei (in jurul anului 300 e.n., seful Yesiva Pompedita, Babylon) ca "este mitva sa numaram zile si este
deasemeneai mitva sa numaram saptamani”. El se bazeaza pe versetul din Tora, Exodul 23:15-16, care cere ,sa
numarati sapte Sabatot, (adica saptamani)”, dupa cum am vazut ca aici Sabat inseamna saptamana si ,sa
numarati cincizeci de zile” nr o'wnn noon. Cu alte cuvinte, in acelasi verset suntem porunciti s& numaram si
saptamanile si zilele.

Au fost alti Amoraim si, mai tarziu, alti intelepti, care au propus sa se numere ori numai zile ori numai saptamani.
Din cauza ca mitva este scrisa in Tora la plural, sa numadrati onaool trebuie sa numere fiecare dintre noi. Se sta in
picioare cand se numard, dupa versetul ,de cand se va incepe rodul la seceris” nnj7a wnan 7nnn (Deutoronom
16:9), adica stand in picioare, deoarece cuvantul ,kama” inseamna nu numai punere, ci si stat (in picioare). Din
cauza ca de Erev (ajun) Savuot se intarzie numerotarea ca sa se indeplineasca mitva de ,sapte Sabatot intregi”
ninan nimaw yaw, cand tmimot inseamna intregi, multi numara inainte de rugaciunea Aleinu Lesabeah din Arvit
(dupa cum scrie in Misna Berura) dar sunt si dintre cei care o fac dupd, ba chiar la sfarsit (dupa cum scrie in Sulhan
Aruch). Erev Sabat si Yom Tov se numara dupa Kidus "ca sa prelungim sfintenia zilei” orn nwiTj7. De Motaey Sabat
(iesirea din Sabat) sau lom Tov numaram dupa Havdala” tot ca sa intarziem consumarea zilei. Cand ultimul Yom
Tov este de Sabat numaram Tnainte de Havdala.

inainte de a numara se spune Birchat Hamitva, binecuvantarea:
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Baruch Ata Adonai Elohenu Melech haolam aser kidsanu bemitvotav vetivanu al sefirat haOmer

Cu toate ca este 0 mitva care se indeplineste periodic, nu se spune Sehecheyanu in prima seara (ca la prima
lumanare de Hanuca, de exemplu) din multe motive, cel mai important, poate, fiind acela ca mitva asta nu este
una de bucurie, ci o lamentare de doliu, pe in amintirea Templului care nu mai este:
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,in sefirat haOmer nu este nici o urma de placere, ci doar tristete si durere provocate de distrugerea Templului
dorintelor noastre”

Fiecare traditie de rugaciune are textul sau, pe cand marea controversa este intr-un singur cuvant. Dupa varianta
Askenaz se spune:
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Haiom slosa uslosim yom sehem arbaa savuot vahamisa yamim baOmer
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Astazi (se implinesc) 33 de zile, adica 4 saptamani si 5 zile Tn Omer

lar dupa varianta Sefarad (care este practicata si in Romania) se spune:
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Hayom slosa uslosim yom sehem arbaa savuot vahamisa yamim laOmer
Astazi (se implinesc) 33 de zile, adica 4 saptamani si 5 zile din Omer

Adica unul spune baOmer si altul laOmer, doua prepozitii care de obicei au acelasi sens: la, in. Majoritatea celorlalti
(Mizrahi, Yemen etc.) spun laOmer cu alte mici diferente.

Obiceiuri de doliu in zilele de Omer

Cind Templul mai exista, Sefirat HaOmer era mai mult un eveniment agricol. Dupa distrugerea celui de al doilea
Templu, perioada asta a capatat o forma de doliu, in amintirea Templului si in amintirea celor 24,000 de elevi ai lui
Rabi Akiva care au murit in perioada asta si exista pericolul ca Torau pe care ei 0 pastrau sa se piardd, daca Rabi
Akiva nu i nvata pe alti cinci elevi ai lui toata Toraua. Despre toate astea vom vorbi de Lag BaOmer. Cele mai
importante obiceiuri de doliu sunt:

» in zilele astea nu se fac cununii, nu se taie parul si nu se barbiereste..

= Sunt dintre cei care nu asculta muzica in zilele de Sefira.

» Erau dintre cei care nu lucrau in noptile perioadei cand se face numararea.

= Askenazim, care spun rugaciunea de Av Harahamim numai dupa citirea din Tora, dar nu o spun de
Birchat Hahodes, in perioada comemorarii o spun si in zilele pana atunci prohibite.

in afara de comemorarea mortii elevilor lui Rabi Akiva, Askenazim au addugat inca cateva obiceiuri legate de
comemorarea pogromurilor comise de Cruciati intre Ros Hodes lyyar si Savuot.

Sunt obiceiuri diferite care privesc incetarea doliului. Sunt unii care o fac in ajun, de Lag BaOmer, sunt altii care o
fac la iesirea din ziua asta, sunt alte categorii care continud si dupa aceea, pana la o anumita datd, cum ar fi Ros
Hodes Sivan sau cu trei zile inainte de Savuot sau Erev Savuot. Exista si dintre cei care se tund tocmai de Ros
Hodes lyyar.

Mai existau si alte obiceiuri fara legatura cu doliul, ca de exemplu: citirea din Tractatul Avot in Misna la Askenazim
sau citirea in Megilat Sir Hasirim (Cantarea cantarilor) la Sefaradim.

Vom mai scrie un capitol despre obligatia (mitva) femeilor de a numara Omerul.



