Sabat Sira - Sabatul cantarii si cel al pasarelelor
[anul 5785]

Sabatul (Sambata) in care evreii citesc din pericopa BeSalah din Tora ,Cantarea marii” (Exodul 15:1-19) se
numeste si Sabat Sira ,Sabatul cantarii”. Acest Sabat cade intotdeauna de 15 Svat sau in saptamana dinaintea
acestei date, In care noi sarbdtorim Tu BiSvat - Anul Nou al Pomilor.

Aceasta cantare este singura din tot Tanachul care se citeste in fiecare zi a anului la rugaciunea de dimineata.
Porunca este s-o citim cu bucurie si multumire.

Obiceiul este ca in aceasta zi, evreii sa imprastie seminte ca hrana pentru pasarele. Acest obicei provine de la o
legenda din care invatam ca trebuie s& rasplatim pasarelele. in pericopa BeSalah noi citim intre altele despre
evenimentul coborarii manei in desert. in continuare apare urmatorul verset: ,Si a fost in ziua a saptea ca [unii] din
popor au iesit sa stranga, dar nu au gasit” (Exodul 16:27). Midrasul ,lalkut Sim'oni” intreaba ,trebuia sa scrie si 'nu
era' fiindca ea nu era acolo niciodata, si nicidecum 'nu au gasit' dupa cum apare”. De ce scrie 'nu au gasit'?
Raspunsul: Datan si Aviram au iesit pe furis de Sabat in afara taberei si au imprastiat in desert din mana pe care o
aveau. Aceasta ca sa-si bata joc de spusele lui Moise, care a spus ,,... in a saptea zi nu va fi ...” (Exodul 16:26). Insa
pasdrile au mancat mana pe care au raspandit-o Datan si Aviram nainte ca poporul sa vind ca sa le stranga. Astfel,
pasarile ,l-au apdrat pe Moise”. Pentru amintirea lor, noi le dam pasarilor recompensa in Sabat Sira in care noi

citim ,,Cantarea marii”.

Acest obicei este in miezul lui recunoasterea binelui fata de pasari. Cu toate ca acestea, dupa cum a scris un mare
intelept, animalele nu constientizeaza, insa recunoasterea binelui vine ca sa indrepte moralurile omului.

0 alta explicatie apare in cartea ,Aruch HaSulhan” (Polonia, sec.19, autor: Rav I.M.Epstein, o carte care explica
legile si regulile din ,Sulhan Aruch”) si in alte carti. Ele scriu ca este stiut de popor ca atunci cand evreii cantau
cantarea de multumire Domnului Dumnezeului, pasarile cantau cu ei. in acelasi timp, copiii culegeau fructe din
pomii care erau in mare si le dddeau pdsarilor. Ca 0 amintire a acestui episod, noi le dam pasarilor seminte de
acest Sabat.

O disputa legatd de imprastierea semintelor de Sabat se deruleaza de secole. in Sulhan Aruch apare urmatoarea
reguld: ii este interzis cuiva sa dea de mancare de Sabat unui animal care nu-i apartine. Din aceasta cauza, unii
intelepti sustin ca trebuie oprit acest obicei, deoarece pasarelele nu apartin nimanui. Pe de altd parte, multi
intelepti, mai ales mai noi, sustin ca obiceiul trebuie continuat. Printre ei se numara si Marele Rabin Ovadia losef.
Daca cineva, cu toate astea, vrea sa mearga la extrema, poate pregati dinaintea Sabatului seminte intr-o farfurie si
sa acopere cu o alta farfurie pe deasupra, iar de Sabat nldtura farfuria care o acopera. Se pot da semintele si unui
copilas, care de la varsta aceasta sunt acceptate mai usor.

Mai era un obicei si poate chiar si mai multe. Oamenii obisnuiau in aceasta zi sa manance grau, fiindca mana
aparea ca niste boabe de grau.

T

Se obisnuieste in acest Sabat ca sa se spuna ,Cantarea Marii” intr-o melodie speciala si intelepti spun ca celui care
o0 spune din toata inima de parca el ar trece marea si 0 spune din bucurie i se iarta toate pacatele.
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