Sabat Nahamu - o zi de consolare si speranta
[anul 5785]

Sabat Nahamu este primul Sabat dupa 9 Av. Se numeste asa dupa primele doua cuvinte din haftaraua care se
citeste de acest Sabat, pericopa VaEthanan: ,Consolati, consolati [pe] poporul meu” (Isaia 40:1). Din acest Sabat
incepem o serie de sapte Sabatot de consolare, numite Seva deNehamta xnnna1 yaw.

Dupa postul de 9 Av, in care noi ne indoliem pentru distrugerea celor doua Temple si alte nenorociri care au venit
asupra poporului evreu, noi incepem o serie de sapte haftarot in care noi nu citim o haftara legata de continutul
pericopei, ci sapte haftarot de consolare - toate din profetul Isaia. Aceste haftarot vin sa fncurajeze si sa
inveseleasca in asteptarea eliberarii car va veni in viitor - gheula si venirea lui Mesia inca in zilele noastre.

in aceasta haftara, profetul apeleaza la ceilalti profeti ca si ei sa consoleze poporul evreu. De ce Isaia repeta de
doud ori verbul ,consolati”? Marele comentator Malbim (Romania, sec. 19) spune ca Israel isi vor castiga libertatea
ori cand va veni momentul pe la sfarsitul celui de al saselea mileniu sau poate mai repede daca ne vom comporta
cum trebuie - prin Domnul Dumnezeu.

Asadar ,Vorbiti inimii lerusalimului si strigati-i” (Isaia 40:2), adica spuneti-le ca timpul lor al exilului s-a implinit -
prin drumul Domnului si de aceea ,Un glas striga, in desert eliberati calea Domnului” (Isaia 40:3) - ca sa aduca pe
toti exilatii din toate colturile lumii.

»Slava Domnului se va arata si toate fapturile vor vedea ca gura Domnului a vorbit” (Isaia 40:5).

Dupa ce descrie diferentele dintre revelatia viitoare fata de cea care a fost in trecut: Domnul va aparea in fata
poporului, vor avea parte toti si nu numai alesii si toate popoarele care au venit sa lupte contra Israelului vor avea
parte de ea.

Profetul continua cu multe cuvinte de incurajare, spunand ,Urca-te pe un munte tnalt, vestitor al Sionului” (Isaia
40:9) - catre profetii care vestesc eliberarea Sionului, ,inalta glasul cu putere, vestitor al lerusalimului” - voi
profetii veti vesti cu bucurie eliberarea lerusalimului.

in acest Sabat, exista in diferite comunitati obiceiuri de a petrece. De exemplu, un mare intelept din evul mediu ne
povesteste ca trebuie pregatita o masa speciala in aceasta zi, mai ales ca ea cade aproape de sarbdtoarea de Tu
BeAv sau chiar in aceeasi zi (ca anul acesta). Unii asteptau aceasta zi ca sa amane spunerea ,Binecuvantarii lunii”
care daca a trecut ultima zi de a spune. Unii cantau binecuvantarea ,loter or” din rugaciunea de Saharit intr-o
melodie speciala.

in tarile askenazilor s-au compus poezii speciale (piutim) pentru aceste Sabatot speciale.
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