Sabat Mevarchim - un Sabat festiv o data pe
luna [anul 5779]

Sabat Mevarchim (binecuvantam) este Sabatul dinainte de Ros Hodes in care se anunta ziua in care va cadea Ros
Hodes in saptamana urmatoare. Ea este celebrata in sinagoga printr-o rugaciune speciald, care se numeste la
askenazim "Birkat Hachodes” (,binecuvantarea lunii”). in aceasta rugaciune noi solicitim Dumnezeului ca luna
care vine sa fie buna pentru noi toti. Ea are caracter solemn, astfel incat traditia cere ca oamenii sa stea in
picioare, obicei pastrat pana astazi inca din antichitate, cand Bet Din a Sanhedrinului facea Kidus Hachodes, cu
oamenii stand Tn picioare. O singura luna nu se face Birkat Hachodes si asta este luna Tisrei din cauza ca Ros
Hodes Tisrei este si Ros Hasana, si fiindca toti stiu asta, nu este nevoie sa se anunte.

Exista, insd, un midras care vorbeste despre inca un motiv pentru care este indicat sa nu se anunte explicit
iminenta sosirii sarbatorii: acela ca Satan sa nu afle la randul lui acest lucru si sa strice sarbatoarea de Ros Hasana.
Sunt si comunitati care nu acceptd dezvaluirea nici de Ros Hodes Av, fiindca este o lund de por'anut, adica
catastrofe niyaio. Asa cum vom detalia in continuare, in multe locuri se anunta si ora la care se reinnoieste luna,
care se numeste Molad. Asta este important ca sa stim de cand si pana cand se spune Kidus Halevana
(binecuvantarea lunii).

Rugdciunea Tncepe cu "lehi raton” care este rugaciunea lui Rav (sec. 2-3 e.n.), care este unul din cei mai mari
amoraim, printre ultimii tanaim si primii amoraim din Babilon. A invatat la Rabi lehuda Hanasi si a infiintat marea
yesiva din Sura. La Inceputul acestei rugdciuni au adaugat urmatoarea fraza n>1271 2107 N1 WTIND DX 1117V WTNNY

"sa refnnoiesti aceasta luna spre bine si binecuvantare”. Sursa acestei rugaciuni poate fi gasita in Talmud,
tractatul Brachot 16:b. in rugaciunea asta noi cerem lui Kados Baruch Hu ca luna viitoare sa ne dea "credinta,
sanatate, bunastare si prosperitate” pmw nx2 ,nivNa ,no0o. De asemenea, i cerem mantuire n7ixa si, in
consecinta intr-o serie de comunitati se anunta "nasterea” lunii, adica ora exacta cand va fi luna noud. Dupa
aceea se anunta ziua sau zilele in care va fi Ros Hodes (unele sunt de o zi si altele de doua zile, depinde de
numarul de zile ale lunii precedente), tinand in mana Torau (care a fost scoasa la citire). De obicei se sta in
picioare, in amintirea acelui antic Kidus Hahodes in fata Bet Din a Sanhedrinului., despre care deja am amintit. Nu
se spune Av Harahamim in comunitatile in care se spune de obicei in fiecare Sabat, in afara de trei luni pe an in
care se spune (lyyar, Sivan si Av).

Este bine sa incheiem amintindune ca Kidus Hahodes este prima mitva din cele 613 pe care poporul evreu l-a
primit inca in Egipt: "Aceasta luna va fi pentru voi inceputul lunilor, ea va fi pentru voi intana luna a anilor” (Exod
12:2). Aceasta este porunca data evreilor sa sfinteasca Ros Hodes conform Molad Hayareah, adica a noii luni.
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