Ros Hodes si ,,innoirea lunii” [anul 5779]
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Este prima zi a fiecarei luni evreiesti (anul acesta fiind unul bisect, numarul lunilor este de treisprezece), cand
luna se refnnoieste si Tncepe sd creascd din nou. Aceasta zi este o sarbatoare ramasa cu doar o parte din
ritualurile care Tnsoteau inca din vremi stravechi marile si importantele prilejuri festive, dar se pastreaza, totusi,
traditia de a o mentine ca zi nelucratoare. Multi postesc cu o zi inaintea sarbatorii despre care vorbim, care mai are
si denumirea de ,lom Kipur Katan” (,,Micul lom Kipur”).

Dupd cum stim, exista luni care au 29 de zile si luni care au 30 de zile. Cand o lund are 30 de zile, ultima zi a lunii
se adauga la Ros Hodes si ambele zile devin zile de sarbatoare, chiar daca e vorba de ultima zi a lunii. Pe vremea
cand Templul exista, Tn ziua despre care vorbim un Bet Din (tribunal religios) special ii ,interoga” pe cei doi martori
care au vazut "nasterea” lunii, pentru a vedea daca sunt persoane de incredere , dupa care, verdictul fiind, de
fiecare data, doar pozitiv, anuntau luna noua. in ziua aceea se desfasurau diverse festivitati si era mare veselie in
Templu. Mitvaua aceasta dateaza inca din antichitate, fiind descrisa in Tora (Exodul 12:1-2). Hazal i-au dat acesteia
o importanta tot mai mare, devenind baza stabilirii calendarului si a sarbatorilor.

Apoi, incetul cu incetul, locul obiceiului a fost preluat in totalitate de calendarul bazat pe calcule precise. Conform
traditiei, cel care a introdus acest sistem, in anul 356 e.n., este marele intelept Hilel beRabi Yehuda, unul dintre
elevii lui Rabi lehuda Hanasi, acesta numarandu-se printre primii amoraim (intelepti din sec 3-5 e.n. care apar in
Talmud).

Rabi lehuda Hehasid (Germania, sec.12) a lasat In testamentul lui obligatia ca in ziua aceasta nimeni sa nu se
tunda si sa nu-si taie unghiile. Acest obicei este pastrat numai de askenazimi, nu si de sefaradim.

in vremurile antice, de Ros Hodes nu se lucra, dupa cum putem afla din 1Samuel 20:19. incetul cu incetul, obiceiul
acesta a fost abandonat. Noi mai citim in Talmud Yerusalmi, tractatul Pesahim, cat si in alte parti, ca Ros Hodes a
devenit o sarbatoare prin excelentd a femeilor, care aveau in aceasta zi obiceiul de nu a munci, interdictie vizand
n special munci casnice. Exista multe explicatii cu privire la aceasta traditie, dar noi nu ne vom ocupa de data asta
de ele.

De Ros Hodes se adauga cateva fragmente la rugaciune, in special la Amida si la Birkat Hamazon. Dupa ce citim
din Tora se spune Halel (scurt) si de Sabat se scot doua Tora si din cea de-a doua se citeste Maftir din pericopa
Pinhas. Haftara este din Isaia 66. Daca Ros Hodes cade Duminica, adica a doua zi, atunci de Sabat se citeste
hafataraua "Mahar hodes” (1Samuel, 20).
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