Primul vaccin din istorie - ce s-a schimbat in cei
peste 200 de ani?

in viata apar intdmplari si coincidente pe care ne-ar fi greu sa le inventdm daci am dori. Asa putem descrie si
crearea primului vaccin anti-COVID prin cooperarea celor doua companii, Pfizer si BioNTech. Realizatorii acestui
vaccin au fost patronii firmei BioNTech, o pereche de cercetatori germani, prof. Ugur Sahin, presedintele companiei
si sotia sa, dr. Ozlem Tiireci, vice-presedinte. intr-un interviu acordat dupa aprobarea vaccinului, el a povestit c&
deja in ianuarie 2020, cand boala produsese doar o epidemie locala in China, ei au inteles ca acest virus va deveni
o0 problema mondiala si au inceput imediat s lucreze la prepararea unui vaccin. in martie s-au aliat cu uriasul
concern Pfizer si pana in decembrie au ajuns printre cei mai bogati oameni din Germania, valoarea companiei
crescand intr-o singurd zi cu 20 de miliarde de Euro. El a ajuns in Germania la varsta de 4 ani, cu familia lui de
imigranti turci, iar sotia lui s-a nascut in Germania, tot intr-o familie de imigranti turci.

Am adus in atentia cititorilor aceasta poveste, luata parca dintr-o carte de basme, pentru a sublinia asemanarea
uluitoare cu primul vaccin din lume, al cdrui principiu a ajuns in Anglia tot din Turcia. Si atunci, la fel ca astazi, au
aparut teorii ale conspiratiei, unii oameni au negat eficienta vaccinului si chiar au inventat tot felul de primejdii.
Istoria nu se repetd, putem insa compara procesele, pentru a le intelege mai bine.

Ideea de vaccinare, de interventie activa pentru prevenirea unei boli, a aparut in Europa la inceputul sec. al XVIII-
lea, In legatura cu epidemiile de variolad care, de-a lungul timpului, au cauzat moartea a peste 300 de milioane de
oameni, iar supravietuitorii ramaneau desfigurati, cu ,fata ciupita de varsat”. Primul vaccin contra variolei a fost
inventat la sfarsitul sec. al XVlll-lea, de catre medicul si omul de stiinta britanic Edward Jenner. Dar ideea de
imunitate Tn fata unei boli a ajuns in Anglia cu mult inainte, din Constantinopol. Turcii au fost cei care au dat
imboldul pentru crearea ambelor vaccinuri in Europa si ambele au avut premiera in Anglia.

Lady Montagu

Tratamentul preventiv care in fond nu era un vaccin, poate nici macar tratament, a fost adus in Anglia, de la
Constantinopol, de lady Mary Wortley Montagu, sotia ambasadorului britanic in imperiul Otoman. Lady Montagu
(1689-1762) era o femeie uluitoare pentru vremea ei si chiar pentru zilele noastre. in primul rand, era o
aventurierd si datoritad postului sotului ei a ajuns in toate colturile Imperiului Otoman, observand lucruri
necunoscute Tn Europa. Ea era si o scriitoare si poetd apreciata, inaintasa lui Jane Austen. Era considerata cea mai
interesanta femeie engleza a secolului, un personaj excentric cu o minte independenta.

in timpul peregrinarilor prin Imperiul Otoman, ea a observat multe lucruri necunoscute in Europa. In 1715 s-a
imbolnavit de variola. Spre norocul ei s-a insanatosit, dar i-au ramas urme nepldcute pe piele. Acest fapt a facut-o
sa fie foarte vigilenta in legaturd cu prevenirea bolii, mai ales la copiii ei.

La Constantinopol ea a observat ca localnicii adunau lichidul din pustulele bolnavilor, faceau cateva incizii in locuri
mai putin vizibile pe corpul oamenilor sanatosi, mai ales al copiilor, si ungeau rana cu acel lichid. Pe loc apareau
leziuni de variola, dar numai pe o zona limitata. Chiar daca pacientul se imbolndvea, facea o forma usoara si se
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vindeca, iar mai tarziu era imun la variola. Cu toata opozitia celor din jur, ea a hotarat sa aplice acest tratament
copiilor ei, care au devenit imuni la variola pentru toata viata.

Sistemul, adus in Turcia din Caucaz, in 1670, isi avea originile in China, unde se practica deja in sec. al X-lea.
Fetele frumoase din Caucaz erau foarte cautate pentru haremul sultanului. Ele erau inoculate inca din copilarie.
Odata cu ele, practica aceasta a ajuns si in Turcia.

La intoarcere, Lady Montagu a incercat sa introduca si in Anglia acest sistem de inoculare, numit variolation, dar
ideea a fost respinsa categoric de toate institutiile si cercurile stiintifice. Ea a triumfat doar cu sprijinul printesei de
Wales si, mai tarziu, a reginei Caroline. Este adevarat, metoda era foarte riscanta, mai ales in conditiile igienice
precare de atunci, si multi dintre cei tratati astfel mureau de infectii. Cert este insa ca aceasta metoda ,importata”
a deschis drumul ideii geniale a lui Jenner, de a imuniza populatia prin vaccinare.

in Europa copiii marilor case regale au fost inoculati dupa sistemul variolation. Cu timpul, sistemul s-a raspandit in
toatd lumea, din America si pana in Noua Zeelanda. In timpul Razboiului de Independent al Statelor Unite, cand a
izbucnit o epidemie de variold, George Washington a constatat ca armata nu putea tine piept armatei britanice, in
care toti soldatii erau variolizati. Atunci el a ordonat ca si soldatii americani sa fie variolizati fnainte de a iesi la
lupta.

Edward Jenner

Edward Jenner (1749-1823) era medic, dar a studiat si biologia care il fascina. Studiind animalele si pasarile, el a
observat ca si vitele fac variola, dar intr-o forma mai usoara, numita vaccind, sau variola taurinelor. Ele pot
transmite boala si la om.

Jenner a observat ca laptaresele, fetele care mulgeau vacile, aveau tenul impecabil, niciuna nu avea cicatrici de
variola si a inteles cd ele erau protejate in urma variolei taurine pe care o contactasera. Aceasta afecta usor pielea
membrelor, dar nu si a fetei,acordandu-le imunitate fata de variola ucigatoare. in mai 1796 el a gasit o tanara
|aptareasa, Sarah Nelmes, care avea o forma usoara de variola pe maini si brate. A prelevat lichid din leziunile ei si
I-a inoculat unui baiat de opt ani, fiul gradinarului sau. Copilul a facut putina febra si disconfort in brate. O zi s-a
simtit rdu,dar apoi si-a revenit. Doua luni mai tarziu el I-a infectat pe baiat cu lichid dintr-o leziune de variola
umana grava. Baiatul nu a prezentat nici un semn de boald, iar Jenner a ajuns la concluzia ca era complet imunizat.

in 1797, dupa ce a inoculat mai multi copii fara ca ei sa se imbolndveasca, Jenner a apelat la Royal Society, cerand
ca experimentul sa fie publicat. Apelul a fost respins. Un an mai tarziu el a publicat o mica brosurd, in care
prezenta cele 23 de cazuri pe care le tratase. in acest articol el foloseste pentru prima data termenul vaccination
(vaccinare) in loc de variolation. Termenul nou, derivat de la cuvantul latin vacca (vaca), a fost adoptat in
numeroase limbi.

Una din putinele exceptii este limba ebraica, unde se foloseste cuvantul hisun. El fost propus in 1896 (exact o suta
de ani dupa inventia vaccinului) de dr. Ithak Ben losef Tovim din Petersburg, intr-un articol din ziarul ebraic
Hamelit. in articolul Difteria (inca nu exista un cuvant ebraic pentru aceastd boald), el vorbeste despre microbi,
imunitate si vaccinare. Cuvantul propus de el pentru microb nu a fost adoptat, astazi se foloseste haidak (inventat
de Ben lehuda). Insa cuvintele pentru imunitate hosen si vaccin hisun se folosesc pana azi. Ele se bazeaza pe o
radacina biblica cu sensul de ,rezistenta”.

Prezentarea lui Jenner a starnit reactii mixte in comunitatea medicala din Anglia; unele favorabile, multe ostile sau
chiar ridicole. A fost criticat mai ales de preoti, care considerau ca este o erezie sa inoculezi pe cineva cu un
material luat dintr-un animal bolnav. intr-o caricaturad din 1802, oameni care au fost vaccinati apar cu capete de
vaci.

insa vaccinul a invins prejudecatile, bucurandu-se de increderea oamenilor. Dincolo de ocean, marele om de stat
Thomas Jefferson, unul dintre ,parintii fondatori” al Statelor Unite, a sprijinit vaccinarea si a initiat un program



national de vaccinare a intregii populatii. Vi se pare cunoscut?

Pana la urma Jenner a primit recunoasterea oficiald a parlamentului britanic, inclusiv sprijin financiar. in anul 1840
sistemul de variolation, care era foarte riscant, a fost interzis in Anglia, vaccinarea ramanand singurul mod de
imunizare fata de bolile molipsitoare. Asa au disparut cateva din molimele care au omorat milioane de oameni de-
a lungul istoriei. Ultimul caz de variola a fost semnalat in 1970.

Natura are regulile ei si primejdiile nu dispar, ci doar se schimba. in ultimii 50 de ani au aparut boli noi,
necunoscute, printre care HIV, SARS, ebola, si acum COVID-19.

Ganduri

Este amuzant ca atunci, la fel ca astazi, vaccinul a fost primit cu neincredere, controverse, ezitdri si mai ales
felurite teorii ale conspiratiei, unele de-a dreptul de neconceput. Poate ca aceste tendinte au raddcini mai adanci,
din domeniul comportamentului psiho-social. in zilele noastre nu este vorba de a trata o boal& existent3, vizibila, ci
de a preveni o boala care poate sa apara sau nu si spre deosebire de variola, COVID 19 nici macar nu se vede.
Oamenii ar vrea sa stie ce le rezerva viitorul, dar nu sa-l influenteze. Chiar daca este vorba de a preveni o
nenorocire, multi sunt fatalisti, preferand negarea si ignoranta. Poate ca unora le vine greu sa ia in serios o
amenintare aflata in viitor, care se poate materializa sau nu, si de aceea ei neaga primejdia, iau in deradere
masurile de prevenire sau incearca sa-i inspaimante pe altii. Sa speram ca si de data acesta, la fel ca in trecut,
intelepciunea si bunul simt vor invinge prejudecatile si superstitiile.

Multa sanatate tuturor!

Articolul a aparut in revista Baabel, 14 ianuarie 2021



