Pericopa Ree - Interdictia de a manca (cu)
sange [anul 5784]

»Doar sangele sa nu-l mancati; pe pamant sa-l versi precum apa ... Doar fii tare si nu manca sangele, caci sangele
este sufletul (viata) si sa nu mananci viata impreuna cu carnea. Sa nu-I mananci, pe pamant sa-I versi precum apa”
(Deuteronom 12:16, 23-24).

Una din interdictiile de mancare cele mai grave este mancatul sangelui, iar pedeapsa pentru acest pacat este
moartea ,,Oricine mananca orice sange - acel suflet va fi nimicit din poporul sau” (Levitic 7:27).

Vom incerca sa explicam de ce Toraua intdreste interdictia de a manca sange dubland-o si chiar tripland-o. Doar si
fara aceasta omul se scarbeste sa manance sange.

Rasi a sesizat aceasta problema si aduce un midras: ,Rabi Simon Ben Azai spune: scriptura vine sa ne invete si sa
ne atentioneze cat trebuie sa ne straduim sa indeplinim mitvoturile (poruncile). Daca trebuie sa fii atent si sa te
feresti de a manca sange, care scarbeste pe oricine, cu atat mai mult sa te feresti la toate celelalte porunci cum ar
fi carne din vietuitoare de care multi au pofta sau furtul sau incestul la care multi ravnesc”.

De la Rasi noi invatam cat de importanta este abtinerea de la vicii si cat de mare este rasplata pentru cei care se
abtin. Rasplata vine si la cei care tin poruncile ,usoare”, cum este mancatul sangelui si cu atat mai mare este
pentru cei care se abtin de la viciile mai dorite ca furtul si incestul. Vom aduce una din povestile din Talmud despre
Yalta, sotia lui Rabi Nahman si fiica sefului ,Gola” (exilul, diaspora), care era o femeie extrem de invatata.
(Articolul ,Femei deosebite in scripturile evreiesti - Yalta, cea mai inversunata feminista din Talmud” I-am publicat
anul trecut 2023).

Yalta a fost foarte bine educata de tatal ei, asa ca s-a amestecat si in probleme de halacha (reguli religioase
evreiesti). Povestea apare in Talmud, tractatul Hulin 109:b si se refera la misnaua care se ocupa cu interdictia de a
manca carne si lapte impreuna. Yalta sustine ca in Tora, fata de fiecare interdictie este si o permisiune. Ea da
multe exemple, printre care ca este interzis de a manca sange, dar este permis ficatul. in continuare ea i cere
sotului, Rabi Nahman ca easa manance carne cu lapte. El, ca sa-i faca placere, ordona sa i se aduca sfarc de vaca,
care este foarte controversat daca este permis sau nu. in principiu, dacd este prajit in intregime este interzis, iar
daca este gatit taiat este permis. Rasi spune ca Rabi Nahman a facut un compromis si i-a dat unul prajit intreg ca
ea sa simta gustul. Aceste provocari pe marginile regulilor este caracteristica Yaltei.

Aici trebuie sa intrebam de ce oare aduce Talmudul aceasta poveste. De ce Rav Nahman i-a implinit dorinta? Doar
el nu a facut-o ca sa-i implineasca dorintele. Vom explica cu ajutorul lui Rasi care aduce din midrasul de halacha
Safra: Ca nu cumva sa nu spuna cineva ca nu poate manca porc fiindca este pentru el dezgustator. Sa spuna ca se
poate manca, insa Toraua interzice. La fel si Yalta spune, cum ma pot abtine de la ceva ce nu-i cunosc gustul. De
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aceea a vrut sa guste carne cu lapte ca sa implineasca porunca.

Oricine trebuie sa implineasca poruncile si sa evite pacatele doar pentru ca asa a poruncit Domnul Dumnezeul si
nu pentru tot felul de idei, cum ar fi ca el sa implineascd o porunca fiindca el o intelege, este de acord cu ea sau
exista un pacat de care el vrea sa se debaraseze.

La acest punct Talmudul lungeste vorba ca sa ne invete ca poruncile Toraei trebuie Tmplinite asa cum s-au dat
acolo, fara nicio cerere sau dorinta de a fi explicate. Din aceasta cauza a prelungit Toraua lucrurile despre
interdictia sangelui ca sa sublinieze ca ne este interzis sa mancam sange nu pentru ca este dezgustator, ci pentru
ca Toraua ne-a poruncit.

Unii comentatori mai au inca o explicatie pentru acest exces de interdictii de a manca sange. Egiptenii, imediat
dupa ce jertfeau o vaca obisnuiau sa-i bea sangele crezand ca are atributii de vindecare. Multe popoare mananca
si astazi carnea imbibata in propriul sange.



