Pericopa Ki Tisa - Sfintenia mesei si a
invataturii de Sabat [anul 5784]

Masa de Sabat
Jlar tu, vorbeste copiilor lui Israel spunand: Dar, Sabaturile Mele sa le pastrati” (Exod 31:13)

Rasi spune la acest verset: ,lar tu, cu toate cd ti-am incredintat construirea Tabernacolului, sa nu iti inchipui sa
amani Sabatul pentru aceasta activitate”.

Trebuie sa l[amurim de ce existau temeri ca Israel isi vor imagina ca Sabatul se va amana pentru construirea
Tabernacolului? Aici trebuie sa reamintim ca in traditia iudaica construirea Tabernacolului a fost asociata cu
Sabatul prin cele 39 de tipuri de activitati (melahot) facute pentru aceasta construire, precum si derivatele lor -
toate fiind interzise de Sabat; aceste activitati nu apar explicit in textul biblic, ci doar in Legea Orala.

Raspunsul la aceasta intrebare retoricd este ca Tabernacolul a fost destinat prezentei Domnului pe pamant si de
asemenea a fost menit sa ispaseasca faptul vitelului de aur. De aceea, evreiii isi puteau imagina ca daca jertfele
care sunt pentru izbavire si pastrarea prezentei divine (sehina) aproape de Sabat, atunci si construirea
Tabernacolului va fi permisa de Sabat.

in afara de aceasta, firea omului este ca atunci cand este dornic de ceva, el va face orice ca sa-si atinga scopul si
fiind Tn stare sa nu ia nimic in considerare, ba chiar sa injoseasca pe altii incercand sa-si urmareasca scopul.

Asa si poporul Israel era atat de inflacarat de construirea Tabernacolului incat a finalizat in 65 de zile o constructie
magnifica, care era multi-functionala: la nevoie era mobila in asa fel ca era usor de montat si demontat; iar la
nevoie era stabila si puternica. Doar din dorinta Domnului, inaugurarea a fost amanata de la 25 Kislev la Ros Hodes
Nisan (1 Nisan), adica peste trei luni. Din cauza grabei, ca nu cumva cineva sa se incurce, Dumnezeu a spus ,nu se
amana Sabatul”.

Aceasta asociere a Sabatului cu Tabernacolul in perioada constructiei, mai are o semnificatie de-a lungul
generatiilor, mai ales in perioadele cand nu avem nici Tabernacol, nici Templu, care au fost distruse de la pacatele
noastre.

inteleptii spun in Talmud, tractatul Beta 16:a c& de Sabat, omul primeste un spirit suplimentar, nesama ietera nnwa
Ny, care la iesirea Sabatului 1l pardseste. Scopul acestuia este ca omul sa se finvaluie intr-o sfintenie
suplimentara. Aceasta suplimentare influenteaza pana si gustul mancarurilor, dupa cum scrie in midrasul Beresit

Raba 14:4 ,0 mirodenie avem care se numeste Sabat”.

Asa am invatat din jertfe cd mancatul ispaseste, acesta fiind mancatul preotilor ,preotii mananca iar oamenii se
ispasesc” (Talmud, tractatul Pesahim 59:b). Domnul le-a spus fiilor lui Israel ca atunci cand nu veti avea nici
Tabernacol, nici Templu, cand nu veti avea nici altar si nici jertfe - cine oare va va ispasi?

JAtata timp cat exista Templul - altarul ispasea Israelul, iar acum, masa omului ispaseste” (un comentariu anonim
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la tractatul Berahot 55:a).

De aceea, cand cineva mananca pentru Cel de sus si spune cuvinte din Tora in timpul mesei, atunci masa il
ispdseste si mai ales In ziua de Sabat in care mancatul este o mitva (poruncd). Mancatul cel putin cat o maslina
sau un ou, este o obligatie, omul avand un suplement de nesama ietera. Dacd omul mananca pentru aceste
scopuri, adica doar pentru Oneg Sabat, desfatarea de Sabat, spunand cuvinte din Tora la masa - sfintenia
Sabatului si sfintenia mesei ispasesc asa cum mancatul preotilor {i ispaseau pe oameni.

De aceea Toraua a spus ,Sabaturile Mele sa le pastrati”, dar ,mai putin” - ca nu cumva sa intentionezi sa-ti faci
burta toba si sa aduni toate placerile lumii alimentare caci ,Sabaturile Mele sa le pastrati”, sa le pastrati cu
sfintenie, s& nadajduiesti de duminica la ziua de Sabat, sa mananci doar pentru sfintenia Sabatului si atunci vei
avea desfatare de la Domnul.

Sabat - 0 zi de odihna pentru corp si suflet

Jlar tu, vorbeste copiilor lui Israel spunand: Dar, Sabaturile Mele sa le pastrati, caci el este un semn intre Mine si
voi, peste generatiile voastre, ca sa se stie, ca Eu sunt Domnul care va sfinteste” (Exod 31:13).

Rasi spune la acest verset: ,Sa stie natiunile ca Eu sunt Domnul care va sfinteste”.

Natiunile lumii cred ca ziua de Sabat este doar o zi de odihna si asa cred si unii din compatriotii nostri. Ei spun ca
fiecare isi poate organiza aceasta zi cum isi doreste - unii petrecand, facand sport sau altii, pastrand Sabatul cu
rigoare. De aceea, Dumnezeu ne spune sa stim ca Eu va poruncesc sa pastrati Sabatul si in afara de aceasta sa
stiti ca este o mare distinctie intre Sabatul poporului evreu si zilele de odihna ale celorlalte popoare. Pe de alta
parte ei aleg o zi de odihna dupa dorinta lor, fara ca toti sa se odihneasca in aceea zi. Unii lucreaza din greu, pe
cand la poporul evreu nu este asa ci ,ca sa se odihneasca boul tau [si] magarul tau” (Exod 23:12).

Exista in Sabat si aspectul de odihna, insa esenta Sabatului este sfintenia si purificarea, pe cand odihna corpului
este pentru sfintirea sufletului. De Sabat trebuie intensificata invatatura Torei, iar mancatul si bautul sunt si ele de
felul ,vei numi Sabatul o desfatare” (Isaia 58:13).

Puterea sfintiei Sabatului poate fi masurata si prin invatatura Torei. inteleptii spun ca beneficiul invataturii de
Sabat este cu mult mai mare decat aceea din zilele sdaptamanii. Se spune ca o orad de invatatura de Sabat
valoreaza cu mult mai mult decét in altd zi. in Talmudul Yerusalmi, tractatul Sabat 15:3 spun inteleptii: ,Sabatul si
zilele de sarbatoare s-au dat poporului evreu doar ca sa invete in ele Tora”. lar in cartea Zohar scrie: ,Cand au vrut
sa intre in tara, Toraua a spus, in desert au mancat mana si au invatat Tora, iar acum in tard vor trebui sa
munceasca din greu si cu Toaua ce va fi? A spus Domnul: Toraua are o pereche si ea este Toraua”.

Este important sa stim ca Eliyahu Hanavi (profetul llie) se urca de fiecare iesire din Sabat in ceruri ca sa raporteze
acolo ce a vazut de-a lungul Sabatului la poporul Israel in care el s-a invartit. El raporteaza mai ales despre
noutatile din Tora despre care s-a invatat in acel Sabat, laudandu-i pe evrei pentru aceste performante. Noi trebuie
sa stim ca Eliyahu va raporta despre cei care si-au petrecut Sabatul dormind si lenevind si nu si-au indeplinit
sarcinile de a invata cel putin pericopa saptamanii. Rusine lor!

Este esential sa constientizam ca nu ajunge sa bem si sa mancam de Sabat, nici macar sa ne rugam, ci in primul
rand Dumnezeu vrea ca noi sa ne anexam invataturi Torei in aceasta zi deosebita.



