Pericopa Beresit - Crearea lumii dupa , Sefer
Yetira”, ,Cartea crearii” [anul 5784]

.Sefer Yetira” este o carte pre-cabalistica apartinand literaturii mistice si de cabala evreiasca, unii atribuind-o
filosofiei rationale, compusa probabil la sfarsitul sec. 6-inceputul sec. 7. Ea este amintita in cele doud Talmudim si
scrisa exclusiv in limba ebraica. in traditia evreiasca cartea este atribuitd multor personaje. Cele mai cunoscute
sunt Avraham Avinu, Rabi Simon Bar Yohai si Rabi Akiva. Dintre toti, cel mai preferat este Rabi Akiva. Sunt si o
serie de intelepti, incepand din sec. 10 care au comentat textul si I-au publicat in diferite variante. Fara
comentariile lor, ar fi aproape imposibil de a intelege cartea.

Cu toate ca nu este o carte clasica de cabala, ea cuprinde o serie de termeni de baza de cabala, mai ales tot cea
ce este legat de cele 10 Sefirot si de literele alfabetului ebraic. O Sefira este un fel de ,canal” de energie diving, o
emanatie a puterii lui Dumnezeu care se revarsa asupra creatiei.

Cartea descrie crearea lumii de catre Dumnezeu facuta prin intermediul literelor si a cuvintelor. in acest sens,
cartea se bazeaza pe numarul de 32, care reprezinta cele 32 de cai cu ajutorul carora Dumnezeu a creat lumea.
Aceste cai sunt activate prin doua numere care compun in total 32: 10 - Sefirot si 22 - de litere. Cele 22 de litere
contin la randul lor doud numere: 10 si 12. lar cele 10 contin la randul lor doua numere: 3 si 7. Asa adauga toate
componente: 10 Sefirot, 3 litere ,mama”, 7 litere ,duble” si 12 litere ,elementare”.

in text ele sunt produse printr-un verb spus de Dumnezeu. Aceste verbe se gasesc in primul capitol din cartea
Geneza, de fiecare datd cand este amintit numele lui Dumnezeu. Numele Lui apare de 32 de ori. Prin puterea
acestor componenti, care nu au continut ci doar energie cosmica a creat Dumnezeu lumea.

lata lista celor 32 de fraze in care apare numele lui Dumnezeu in acest capitol:

Cele 32 de ,,cai” dupa ,Sefer Yetira” in Geneza cap. 1 (versetul apare in paranteza) niama 1"y

Versetul Calea + Sefira Categoria
1 La inceput a creat D-z (1) Keter Sefira 1
2 Spiritul (duhul) lui D-z se purta (2) He Elementara 1
3 D-z a spus, sa fie lumina (3) Hochma Sefira 2
4 D-z a vazut ca lumina este buna (4) Bet Dubla 1
5 A despartit D-z lumina de intuneric (4) Vav Elementara 2
6 D-z a chemat lumina ,zi" (5) Zayin Elementara 3
7 D-z a spus sa fie o tarie (6) Bina Sefira 3
8 Si D-z a facut taria (7) Alef Mama 1
9 Si D-z a chemat taria ,ceruri” (8) Het Elementara 4
10 Si D-z a spus sa se adune apele (9) Hesed Sefira 4
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11 Si D-z a chemat uscatul ,pamant” (10) Tet Elementara 5
12 Si a vazut D-z ca este bine (10) Ghimel Dubla 2
13 Si D-z a spus sa se odrasleasca pamantul (11) Ghevura Sefira 5
14 Si a vazut D-z ca este bine (12) Dalet Dubla 3
15 Si D-z a spus sa fie luminatori (14) Tif"eret Sefira 6
16 Si D-z a facut cei doi luminatori mari (16) Mem Mama 2
17 Si D-z i-a pus in taria cerurilor (17) Yod Elementara 6
18 Si a vazut D-z ca este bine (18) Kaf Dubla 4
19 Si D-z a spus sa misune apele (20) Netah Sefira 4
20 Si D-z a creat balaurii cei mari (21) Lamed Elementara 7
21 Si a vazut D-z ca este bine (21) Pe Dubla 5
22 Si le-a binecuvantat D-z zicand (22) Nun Elementara 8
23 Si D-z a spus sa scoata pamantul fiinte vii (24) Hod Sefira 8
24 Si D-z a facut fiarele pamantului (25) Sin Mama 3
25 Si a vazut D-z ca este bine (25) Res Dubla 6
26 Si D-z a spus sa facem om (26) Yesod Sefira 9
27 Si |-a creat D-z pe om (27) Sameh Elementara 9
28 Dupa chipul lui D-z I-a creat (27) Ayin Elementara 10
29 Si D-z i-a binecuvantat (28) Tade Elementara 11
30 Si D-z le-a spus fiti rodnici (28) Malhut Sefira 10
31 Si D-z a spus iata va dau (29) Kof Elementara 12
32 Si a vazut D-z toate cate facuse (31) Tav Dubla 7

Scurta explicatie
Cele 32 de netivot, cai niama sunt compuse din 10 degete = sefirot 22 + nin'oo de literenimix , otiot.

Dupa Cabala: 32 netivot sunt reprezentate aici prin amintirea numelui lui Dumnezeu, D-z elohim n'n'7x in portiunea
de creare a lumii de 32 de ori. Din ele: de 10 ori ,D-z a spus” = 10 sefirot; restul de 22 de ori sunt litere din care:
de 3 ori ,D-z a facut” = 3 litere Mame; de 7 ori ,D-z a vazut” = 7 litere Duble; restul = 12 litere Elementare.

32 netivot, cai in cabala primesc diferite interpretari. Vom aminti doar cateva din ele. Una spune ca ele reprezinta
sistemul nervos uman: 31 de nervi provin din coroana vertebrala, iar cel de al 32-lea este calea de gradul cel mai
Tnalt legata de complexul de nervi ai craniului, creierului.

in ebraicd numarul 32 este reprezentat prin literele lamed 30) 7) + bet 27 = (2) 2 care inseamnd inima. Inima
executa actiunea creierului in corp. Asadar, inima este legatura intre creier si corp. Din aceasta cauza in Sefer
Yetira 6:3 inima este numita ,regele sufletului”.

Toraua este inima creatiei: prima litera din Tora este bet 1 din Beresit n'wx12, iar ultima este lamed din Israel ‘7xwr
= lev 17. Cele 32 de cai sunt componentele Toraei, sunt legatura intre creier si universul fizic. De aceea Toraua
poate fi deslusita in 32 de feluri diferite, dupa cum sustine marele intelept Yose Haglili (sec. 1 e.n.).

LSefer Yetira" spune ca Dumnezeu a creat pamantul prin cuvinte, dar nu prin vorbe. El a ,gravat” aceste cuvinte



care contin energie cosmica si cu ajutorul lor a creat lumea. Un sistem de gravare asemanator este explicatia la
scrierea tabelelor cu cele Zece Porunci pe care El le-a , gravat” cu literele cuvintelor celor zece porunci eterne.



