
Pericopa Bereșit  –  Crearea lumii  după „Sefer
Yețira”, „Cartea creării” [anul 5784]

„Sefer Yețira” este o carte pre-cabalistică aparținând literaturii mistice și de cabala evreiască, unii atribuind-o
filosofiei raționale, compusă probabil la sfârșitul sec. 6-începutul sec. 7. Ea este amintită în cele două Talmudim și
scrisă exclusiv în limba ebraică. În tradiția evreiască cartea este atribuită multor personaje. Cele mai cunoscute
sunt Avraham Avinu, Rabi Șimon Bar Yohai și Rabi Akiva. Dintre toți, cel mai preferat este Rabi Akiva. Sunt și o
serie  de  înțelepți,  începând  din  sec.  10  care  au  comentat  textul  și  l-au  publicat  în  diferite  variante.  Fără
comentariile lor, ar fi aproape imposibil de a înțelege cartea.

Cu toate că nu este o carte clasică de cabala, ea cuprinde o serie de termeni de bază de cabala, mai ales tot cea
ce este legat de cele 10 Sefirot și de literele alfabetului ebraic. O Sefira este un fel de „canal” de energie divină, o
emanație a puterii lui Dumnezeu care se revarsă asupra creației.

Cartea descrie crearea lumii de către Dumnezeu făcută prin intermediul literelor și a cuvintelor. În acest sens,
cartea se bazează pe numărul de 32, care reprezintă cele 32 de căi cu ajutorul cărora Dumnezeu a creat lumea.
Aceste căi sunt activate prin două numere care compun în total 32: 10 – Sefirot și 22 – de litere. Cele 22 de litere
conțin la rândul lor două numere: 10 și 12. Iar cele 10 conțin la rândul lor două numere: 3 și 7. Așa adaugă toate
componente: 10 Sefirot, 3 litere „mamă”, 7 litere „duble” și 12 litere „elementare”.

În text ele sunt produse printr-un verb spus de Dumnezeu. Aceste verbe se găsesc în primul capitol din cartea
Geneza,  de  fiecare  dată  când  este  amintit  numele  lui  Dumnezeu.  Numele  Lui  apare  de  32  de  ori.  Prin  puterea
acestor componenți, care nu au conținut ci doar energie cosmică a creat Dumnezeu lumea.

Iată lista celor 32 de fraze în care apare numele lui Dumnezeu în acest capitol:

Cele 32 de „căi” după „Sefer Yețira” în Geneza cap. 1 (versetul apare în paranteză) ל"ב נתיבות

Versetul Calea  + Sefira Categoria

1 La început a creat D-z (1) Keter Sefira 1

2 Spiritul (duhul) lui D-z se purta (2) He Elementară 1

3 D-z a spus, să fie lumină (3) Hochma Sefira 2

4 D-z a văzut că lumina este bună (4) Bet Dublă 1

5 A despărțit D-z lumina de întuneric (4) Vav Elementară 2

6 D-z a chemat lumina „zi” (5) Zayin Elementară 3

7 D-z a spus să fie o tărie (6) Bina Sefira 3

8 Și D-z a făcut tăria (7) Alef Mamă 1

9 Și D-z a chemat tăria „ceruri” (8) Het Elementară 4

10 Și D-z a spus să se adune apele (9) Hesed Sefira 4
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11 Și D-z a chemat uscatul „pământ” (10) Tet Elementară 5

12 Și a văzut D-z că este bine (10) Ghimel Dublă 2

13 Și D-z a spus să se odrăslească  pământul (11) Ghevura Sefira 5

14 Și a văzut D-z că este bine (12) Dalet Dublă 3

15 Și D-z a spus să fie luminători (14) Tif''eret Sefira 6

16 Și D-z a făcut cei doi luminători mari (16) Mem Mamă 2

17 Și D-z i-a pus în tăria cerurilor (17) Yod Elementară 6

18 Și a văzut D-z că este bine (18) Kaf Dublă 4

19 Și D-z a spus să mișune apele (20) Nețah Sefira 4

20 Și D-z a creat balaurii cei mari (21) Lamed Elementară 7

21 Și a văzut D-z că este bine (21) Pe Dublă 5

22 Și le-a binecuvântat D-z zicând (22) Nun Elementară 8

23 Și D-z a spus să scoată pământul ființe vii (24) Hod Sefira 8

24 Și D-z a făcut fiarele pământului (25) Șin Mamă 3

25 Și a văzut D-z că este bine (25) Reș Dublă 6

26 Și D-z a spus să facem om (26) Yesod Sefira 9

27 Și l-a creat D-z pe om (27) Sameh Elementară 9

28 După chipul lui D-z l-a creat (27) Ayin Elementară 10

29 Și D-z i-a binecuvântat (28) Țade Elementară 11

30 Și D-z le-a spus fiți rodnici (28) Malhut Sefira 10

31 Și D-z a spus iată vă dau (29) Kof Elementară 12

32 Și a văzut D-z toate câte făcuse (31) Tav Dublă 7
 

Scurtă explicație

Cele 32 de netivot, căi  נתיבות sunt compuse din 10 degete = sefirot 22 + ספירות de litereאותיות , otiot.

După Cabala: 32 netivot sunt reprezentate aici prin amintirea numelui lui Dumnezeu, D-z elohim אלהים în porțiunea
de creare a lumii de 32 de ori. Din ele: de 10 ori „D-z a spus” = 10 sefirot; restul de 22 de ori sunt litere din care:
de 3 ori „D-z a făcut” = 3 litere Mame; de 7 ori „D-z a văzut” = 7 litere Duble; restul = 12 litere Elementare.

32 netivot, căi  în cabala primesc diferite interpretări. Vom aminti doar câteva din ele. Una spune că ele reprezintă
sistemul nervos uman: 31 de nervi provin din coroana vertebrală, iar cel de al 32-lea este calea de gradul cel mai
înalt legată de complexul de nervi ai craniului, creierului.

În ebraică numărul 32 este reprezentat prin literele lamed + (ל (30   bet care înseamnă inimă. Inima  ב (2) =  לב 
execută acțiunea creierului în corp. Așadar, inima este legătura între creier și corp. Din această cauză în Sefer
Yețira 6:3 inima este numită „regele sufletului”.

Toraua este inima creației: prima literă din Tora este bet ב din Bereșit בראשית, iar ultima este lamed din Israel ישראל
=  lev ֵלב. Cele 32 de căi sunt componentele Toraei, sunt legătura între creier și universul fizic. De aceea Toraua
poate fi deslușită în 32 de feluri diferite, după cum susține marele înțelept Yose Haglili (sec. 1 e.n.).

„Sefer Yețira” spune că Dumnezeu a creat pământul prin cuvinte, dar nu prin vorbe. El a „gravat” aceste cuvinte



care conțin energie cosmică și cu ajutorul lor a creat lumea. Un sistem de gravare asemănător este explicația la
scrierea tabelelor cu cele Zece Porunci pe care El le-a „gravat” cu literele cuvintelor celor zece porunci eterne.


