Obligatiile religioase ale femeilor in iudaism
[anul 5786]

A. Mitvoturi de care femeile sunt obligate

Femeile, spre deosebire de barbati, nu sunt obligate sa indeplineasca toate mitvot-urile si sa participe la toate
rugdciunile. Ele sunt obligate sa Tndeplineasca toate mitvot=urile lo taase nwyn X7 (in numar de 365), insd sunt
scutite de majoritatea mitvot-urilor ase (in numar de 248), mai ales mitvot-urile ,,care depind de timp”.

Mitvot-uri ase ,care depind de timp” |n pray nwy niixn

Aceste porunci apartin mitvot-urilor ase, adica ,sa faci”, care sunt in numar de 248. Ele sunt cele care trebuie sa
fie aplicate in perioade constante, iar dupa aceea ele se anuleaza. Vom aduce doar cateva exemple. Mitvaua de
Suca noIo trebuie tinuta doar in zilele de Sarbatoare a Colibelor, adica de Sucot si se anuleaza tot restul anului. La
fel si mitvaua de tefilin |'7'on, care se aplica doar in zilele de munca si nu de Sabat sau sarbatoare si doar ziua si nu
noaptea. Alte mitvot-uri care sunt incluse in aceasta categorie sunt: titit niyy, chemarea de Sma ynw nxny,
ascultarea Sofarului de Ros Hasana, posturile inclusiv cel de lom Kipur si clatinirea Lulav-ului de Sucot. Exista o
mare disputa daca Birkat HaLevana nia7n no12, ,binecuvantarea lunii” apartine la aceasta categorie.

Din aceasta lista femeile au fost obligate de cateva mitvot din Tora, cu toate ca apartin la aceasta categorie de
mitvot ,care depind de timp”. Printre acestea se numara nitvaua de ,bucurie” simha nnnw, o obligatie de cele trei
Regalim, mitvat Hakhel 7n7n de sarbatoarea de Smini Ateret, Kidusul de Sabat si de sarbatoare, postul de lom
Kipur si mancarea azimei mata in prima noapte de Pesah. La tinerea riguroasa a acestor mitvot sunt obligate si
femeile. Aceasta obligatie apare In Misna, tractatul Kidusin 1:7, iar apoi este tratat detailat in Talmud.

Majoritatea Tnteleptilor din Talmud sustin ca femeile sunt scutite si de mitvot ,care depind de timp” de la intelepti,
printre care rugaciunea de Halel de Ros Hodes. Cu toate acestea femeile sunt obligate la cateva mitvoturi din
aceasta categorie: patru pahare (de vin) in noaptea de Seder Pesah, citirea Meghila-ei (Ester) de Purim si
aprinderea lumanarilor de Hanuca. La restul mitvot-urilor din aceasta categorie, femeile si barbatii sunt obligati in
mod egal. Asa scrie in Misna, in acelasi loc. De exemplu in obligatia de a instala o0 mezuza nnm, in darea de
donatii si zeciuieli.

Despre mitvot /o taase ,care depind de timp” atat barbatii cat si femeile sunt obligati sa se fereasca de ele. De
exemplu: interzicerea de hamet ynn de Pesah, de mancare si bauturd de lom Kipur. insa existd cateva mitvot /o
taase care apartin exclusiv barbatilor, cum ar fi ,interzicerea scurtarii peot-ilor nixo ,perciuni de par”, interzicerea
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aranjarii barbii cu un brici sau interzicerea barbatilor cohen-preoti de a intra intr-un cimitir.
B. Rugaciuni de care femeile sunt obligate

in Misna, tractatul Brachot, scrie ca femeile, ca si barbatii, au obligatia de a se ruga. Cauza apare in Talmud: la fel
ca si barbatii, femeile au nevoie de mila, iar aceasta o gasesc rugandu-se la Domnul.

in primul rand, femeile sunt obligate s& se roage Saharit, Minha si Arvit. O femeie care vrea sa se roage Musaf de
Ros Hodes sau de Sabat sau de sarbatoare, poate s-o faca de asemenea.

Rambam are unele idei putin diferite de Tnteleptii din perioada talmudicd. Noi nu ne vom ocupa de aceasta
chestiune. Chiar daca sunt unele diferente intre intelepti, niciunul nu neaga dreptul femeilor de a se ruga.

Majoritatea sustin ca femeile trebuie sa se roage ,Smone-esre” nawy mnw de Saharit si de Minha, pe cand Arvit
este optionala. Femeile sunt scutite de Kriat-sma ,,Chemarea de Sma”, deoarece este o mitva ,care depinde de
timp”.

Sunt unii care il urmeaza pe Rambam, care sustin ca femeile trebuie sa se roage doar o rugdciune pe zi. Dupa
parerea marelui intelept, femeile au obligatia din Tora care spune ca fiecare este obligat sa se roage o data pe zi.
inteleptii le-au stabilit barbatilor o mitva ca ei sa se roage de trei ori pe zi, pe cand femeile au ramas cu mitvaua
din Tora - rugaciune o data pe zi. Deoarece mitvaua ,,nu depinde de timp”, ea se aplica femeilor.

Divergentele continua si in legdtura cu Sabat si Ros Hodes. La rugaciunea de Musaf care se adauga in aceste zile,
unii spun ca se cere mila de la Domnul si de aceea femeile pot spune aceasta rugaciune. Rugaciunea de Halel care
se adauga de sarbatori si de Ros Hodes este o mitva ,care depinde de timp” si de aceea femeile sunt scutite de a-I
spune.

Dupa majoritatea inteleptilor femeile sunt scutite de ascultarea citirii Torei care ,depinde de timp”. Cu toate
acestea, ei sustin ca este bine ca ele sa asculte citirea Torei intregul an. La ridicarea Torei, femeile ca si barbatii
sunt obligati sa citeasca literele de pe Tora si sa spuna ,VeZot HaTora” naimn n«ii.

C. Cum se roaga de fapt femeile?

Majoritatea femeilor din Israel nu se roaga in timpul sdaptamanii. Ele se roaga Saharit de Sabat si de sarbatori, iar
unele se roaga si Musaf. Ele asculta citirea Torei si de asemenea Sofarul de Ros Hasana. De lom Kipur, majoritatea
femeilor participa la toate rugaciunile.

Ele participa la Kidus de Sabat, la aprinderea lumanarilor de Hanuca si la citirea Meghila-ei (Ester) de Purim.



