Luna Elul - luna milei si a iertari wTin - 717n
nin'7onl o'nnaa [anul 5780]

Zilele acestea incepe luna Elul, ultima lun& din calendarul evreiesc. in aceastd luna se fac pregétiri pentru anul nou
care va Incepe luna viitoare, luna Tisrei.. Pe parcursul lunii, fiecare evreu fisi face o introspectie, o autoobservare
wo1 |1awn. Noi analizdm evenimentele care ni s-au intamplat in ultimul an, pentru ca sa ne pregatim pentru cele
»Zece zile groaznice” naiwn m' nawy cu care incepe anul intre Ros Hasana si lom Kippur.

Ce evenimente s-au petrecut de luna Elul?
Luna Elul este la evrei o luna de iertare si cainta.

Cel mai semnificativ eveniment care s-a petrecut in aceasta luna, a fost de Ros Hodes Elul cand Mose Rabenu s-a
urcat pentru a doua oara pe Muntele Sinai ca sa primeasca cel de al doilea rand de table cu cele zece porunci.
Aceasta, dupa ce el a spart primele table cand a coborat prima oara de pe munte vazand vitelul de aur pe care
poporul I-a creat. Si de aceasta data a ramas sus pe munte 40 de zile, de la Ros Hodes Elul si pana la lom Kipur,
adica exact perioada pe care noi o remarcam ca luna de iertare si pe urma cele zece zile de ,cainta”.

Ce facem de luna Elul?

» Se sufla in sofar 191w (vezi la rubrica termeni). In fiecare zi ale acestei luni obisnuiesc evreii s& sufle in
sofar, Tn afara de Sabat si Erev Ros Hasana. Askenazii o fac imediat dupa rugdciunea de Saharit, iar
Sefaradimii dupa Kadisul de la Slihot. Si sunetul de sofar este menit sa ne apropie de iertare si cainta.

in midrasul ,Pirkei de Rabi Eliezer, cap. 46 scrie: ,,Au spus inteleptii: in Ros Hodes Elul i-a spus Hakados Baruch Hu
lui Moise ,Suie-te la mine pe munte” (Deuteronom 10:1) si au suflat in sofar in toata tabara ca sa se stie ca Moise
s-a suit pe munte, ca nu cumva sa cada din nou in idolatrie, cum s-a intamplat inainte. Si Hakados Baruch Hu s-a
ridicat in aceeasi zi la sunetul sofarului, dupa cum scrie ,Domnul s-a suit in cantec de triumf, Domnul in sunetul
sofarului” (Psalmi 47:5). De aceea au stabilit inteleptii sa se sufle in sofar de Ros Hodes Elul”. Mai tarziu acest
obicei s-a extins pe toata luna.

= Se spun Slihot nin'7o. Acest obicei a Tnceput sa fie tinut din vremea Gheonimilor (in jurul trecerii de la
primul mileniu la al doilea). Aceste Slihot sunt rugaciuni, de obicei piyutim, adica poezii religioase, care
sunt menite ca sa ne apropie sufleteste de cdinta da sa-i cerem lui Kados Baruch Hu sa ne admita
reintoarcerea pe drumul cel bun al vietii. Acest lucru se bazeaza pe spusele profetilor care pe vremuri
de nenorocire si suferinta chemau poporul sa se adune si sa-l implore pe Hakados Baruch Hu, sa aiba
mila de ei si sa-i salveze: ,Sunati din sofar in Sion, postiti, anuntati o adunare solemna! ... Sa planga
cohanimii, slujitorii lui Adonai, intre pridvor si altar si sa zica, cruta Adonai pe poporul tau si nu da
batjocurii mostenirea ta ca sa-i stapaneasca natiunile ... Atunci Adonai va fi plin de ravna pentru tara lui
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si va avea mila de poporul sau” (loel 2:15-18).

Askenazii spun slihot in ultima saptamana inainte de Ros Hasana, incepand de Sabat seara cu conditia sa fie 4 zile
continuu. Daca Ros Hasana cade Marti sau Miercuri, ele incep cu o sdptamana inainte si tin o saptamana si
jumatate. Sfaradimii spun toatd luna Elul. Cea mai bund ora de spus slihot este in zori, la sfarsitul noptii. Este
permis de spus slihot si la miezul noptii la ora 12.00. Unii rabini au autorizat sa se spuna deja la ora zece seara.

= La rugaciunile de Saharit si Minha se adauga citirea psalmului 27.
= Aceasta luna este cea mai potrivita pentru controlarea tfilinului si a mezuzaei.
= incepem s& ne urém un an bun:

Ktiva vehatima tova (scriere si sigilare buna)
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