
Luna Av – „Din momentul în care intră Av, se
împuținează  veselia” בשמחה  ממעטין  אב,  משנכנס 
[anul 5785]

Luna Av  este  luna  a  cincea  după calendarul  biblic  și  a  unsprezecea  după calendarul  talmudic.  Ea  conține
întotdeauna 30 de zile, adică este lună „plină”. Roș Hodeș (prima zi) poate să cadă luni, miercuri, vineri sau de
Șabat.

Zodiacul lunii este leul  care este legat în tradiția evreiască de binecuvântarea lui Balaam „Priviți poporul, se înalță
precum o leoaică și ca un leu se scoală” (Numerele 23:24). Acest verset este un indiciu care spune că poporul
evreu se va ridica din dezastrul distrugerii Templului și va înainta către gheula – eliberare.

Originea numelui ca toate celelalte nume de luni aduse de evrei la reîntoarcerea lor din exilul babilonean este de la
cuvântul din limba babiloneană abu, care înseamnă „ramuri”. Se presupune că în luna aceasta se adunau ramuri
pentru nevoi diferite. O altă presupunere este că poate originea cuvântului este din aceeași  formă cu sensul de
„foc”, deoarece această lună este în zonă, extrem de caldă.

După tradiția evreiască numele acesta este legat de faptul că în ciuda nenorocirilor pe care le-au suferit evreii,
Domnul Dumnezeul va avea milă de poporul Său așa cum are milă un părinte-tată Av, adică „tată” de copiii săi. De
aceea, evreii obișnuiesc să adauge numele de Menahem, adică „consolator” și numesc luna Menahem-Av. Există în
Talmud încă o legendă în care se povestește despre nașterea lui Mesia în luna aceasta. Iată încă un argument
pentru numele lărgit de Menahem-Av.

În  Mișna,  tractatul  Taanit  4:6  scrie:  „Din  momentul  în  care  intră  Av,  se  împuținează  veselia” ממעטין  אב,  משנכנס 
.בשמחה  Această  tradiție  este  datorită  zilelor  dintre  Roș  Hodeș  Av  (prima  zi  a  lunii)  și  9  Av,  ziua  distrugerii  celor
două Temple, exilării din Spania în 1492 și altor nenorociri care s-au revărsat asupra poporului evreu de-a lungul
anilor.

Evenimente semnificative

De la 17 Tamuz până la 9 Av sunt cele trei săptămâni denumite „zilele între strâmtorări” în care se
practică obiceiuri de doliu.
De la Roș Hodeș Av (prima zi) până la 9 Av se aspresc obiceiurile de doliu, între altele nu se mănâncă
carne și nu se bea vin.
Șabatul pericopei Devarim, care cade înaintea zilei de 9 Av, este numit Șabat Hazon, după numele
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Haftaraei.
Postul de 9 Av – Tișa BeAv – o zi de supliciu în amintirea distrugerii celor două Temple și al altor
nenorociri care au venit asupra poporului evreu.
Șabatul pericopei Vaethanan de după 9 Av, este denumit Șabat Nahamu, după numele hafraei.
Tu BeAv, 15 a lunii Av – un fel de „zi a dragostei”, în care în perioada biblică și talmudică fetele ieșeau
în vii, iar băieții veneau să-și cunoască viitoarele mirese. Astăzi a devenit un fel de „zi a dragostei” în
care se organizează extrem de multe nunți.


