Luna Av - ,,Din momentul in care intra Av, se
imputineaza veselia” annwa poynn ,Ax 01wn
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Luna Av este luna a cincea dupa calendarul biblic si a unsprezecea dupa calendarul talmudic. Ea contine
intotdeauna 30 de zile, adicd este luna ,plind”. Ros Hodes (prima zi) poate sa cada luni, miercuri, vineri sau de
Sabat.

Zodiacul lunii este leul care este legat in traditia evreiasca de binecuvantarea lui Balaam ,Priviti poporul, se Tnalta
precum o leoaica si ca un leu se scoala” (Numerele 23:24). Acest verset este un indiciu care spune ca poporul
evreu se va ridica din dezastrul distrugerii Templului si va inainta catre gheula - eliberare.

Originea numelui ca toate celelalte nume de luni aduse de evrei la reintoarcerea lor din exilul babilonean este de la
cuvantul din limba babiloneana abu, care inseamna ,ramuri”. Se presupune ca in luna aceasta se adunau ramuri
pentru nevoi diferite. O alta presupunere este cad poate originea cuvantului este din aceeasi forma cu sensul de
.foc”, deoarece aceasta luna este in zona, extrem de calda.

Dupa traditia evreiasca numele acesta este legat de faptul ca in ciuda nenorocirilor pe care le-au suferit evreii,
Domnul Dumnezeul va avea mila de poporul Sau asa cum are mila un parinte-tata Av, adica ,tata” de copiii sai. De
aceea, evreii obisnuiesc sa adauge numele de Menahem, adica ,consolator” si numesc luna Menahem-Av. Exista in
Talmud inca o legenda in care se povesteste despre nasterea lui Mesia in luna aceasta. lata inca un argument

pentru numele largit de Menahem-Av.

in Misna, tractatul Taanit 4:6 scrie: ,Din momentul in care intrd Av, se imputineaza veselia” poynn ,ax 012wWnN
nnnwa. Aceasta traditie este datorita zilelor dintre Ros Hodes Av (prima zi a lunii) si 9 Av, ziua distrugerii celor
doua Temple, exilarii din Spania in 1492 si altor nenorociri care s-au revdrsat asupra poporului evreu de-a lungul
anilor.

Evenimente semnificative

"o

= De la 17 Tamuz pana la 9 Av sunt cele trei saptamani denumite ,zilele intre stramtorari” in care se
practica obiceiuri de doliu.

= De la Ros Hodes Av (prima zi) pana la 9 Av se aspresc obiceiurile de doliu, intre altele nu se mananca
carne si nu se bea vin.

= Sabatul pericopei Devarim, care cade inaintea zilei de 9 Av, este numit Sabat Hazon, dupa numele
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Haftaraei.

= Postul de 9 Av - Tisa BeAv - o zi de supliciu n amintirea distrugerii celor doua Temple si al altor
nenorociri care au venit asupra poporului evreu.

= Sabatul pericopei Vaethanan de dupa 9 Av, este denumit Sabat Nahamu, dupa numele hafraei.

= Tu BeAv, 15 a lunii Av - un fel de ,zi a dragostei”, in care in perioada biblica si talmudica fetele ieseau

n vii, iar baietii veneau sa-si cunoasca viitoarele mirese. Astazi a devenit un fel de ,zi a dragostei” in
care se organizeaza extrem de multe nunti.



