lom HaKipurim oniona orr - Ziua ispasi
mai sfanta zi a anului [anul 5780]

rii - cea

May the light of this season
be in your heart all vear long,
Wishing vou a blessed

Yom Kippun.

lom HaKipurim, sau lom Kipur, este una din sarbatorile majore ale Israelului date din Tora. Este o sarbatoare tinuta
Tntr-un mod mai sever decat restul sarbatorilor, datorita continutului de cdinta si iertare a pacatelor, prezent in
toate mitvoturile si interdictiile pe care le contine si, datorita carora este perceputa ca fiind sfanta in mod special.

lom Kipur cade pe 10 Tisrei, avand ca nucleu cainta, iertarea si ispdsirea - tesuva ,nnawn slicha nn'7osi kapara
n1o> Dupa porunca din Tora trebuie sa ne mahnim sufletele in aceastd zi, cuvantul folosit in cartea in limba
originala, ebraica, este s& ne ,chinuim” sufletele n>niwo1 nx ayn. in ciuda faptului ci este o zi de post aspru (mai
mult de 25 de ore), nu este in nici un caz o zi de doliu, cum sunt alte posturi numite ,publice”. Din contra, aceasta
zi este o sarbatoare veseld, fiindcd, asa cum este scris si in Tora si in Talmud si in midras, cd Mose Rabenu, dupa
ce s-a urcat pe Muntele Sinai de 1 Elul pentru a doua oara, ca sa aduca tablele, poporul a fost iertat de pacatul
Vitelului de Aur si el a coborat cu al doilea rand de tabele tocmai de lom Kipur. Asa a invatat poporul evreu de la
Moise caile pentru iertare si cainta publice prin rugaciune si slujba in Templu. Aceasta zi a fost stabilita inca de pe
vremea cand mai exista Templul, fiind conceputa ca o zi speciala, potrivita in mod deosebit pentru ispasire, cainta
Si iertare.

Sursa sarbatorii
in Tora sarbatoarea apare in cartile Levitic si Numeri.

»Si Adonai a vorbit lui Moise zicand, la zece ale acestei luni a saptea este lom HaKipurim, Ziua Ispasirii. Sa va fie o
adunare sfanta si sa va mahniti sufletele si sa aduceti o jertfa prin foc pentru Domnul, si nici o lucrare nu veti face
in ziua aceea, pentru cd este o zi de ispasire ca sd va ispaseasca in fata Dumnezeului al vostru ..."” (Levitic
23:27-28).

»Si la zece ale lunii acesteia, a saptea, veti avea o adunare sfanta si va veti mahni sufletele, nu veti face nici o
lucrare. Veti aduce lui Adonai o ardere-de-tot de mireasma placuta, un vitel tanar din cireada, un berbec, sapte
miei de un an (care) sa fie fara cusur...” ( Numeri 29:7-11).

in afara de asta, apare in cartea Levitic descris ritualul cu totul deosebit de lom Kipur, in care momentul special era
un procedeu de tragere la sorti asupra celor doi tapi ispasitori, unul jertfit si celalalt trimis la Azazel:

,Si Aharon va arunca sortii pentru cei doi tapi, un sort pentru Adonai si celdlalt sort pentru Azazel ... si sa va fie o
lege pentru totdeauna pentru ca sa se faca ispasire pentru fiii lui Israel de toate pacatele lor o data pe an” (Levitic
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16:8, 34).
Esenta sarbatorii, mitvot si ritualuri

Esenta sarbatorii in zilele noastre este putin diferita de cea din primul si al doilea Templu, si anume esenta de
astazi a sarbatoririi au ramas cdinta si ispasirea, tesuva nawn si kapara n192. Dupa sursele inteleptilor, Hazal, ziua
aceasta de sarbatoare este o zi de celebrare si cautare a puritatii, care are darul de a purifica omul chiar si daca el
nu practica in mod special tesuva, cainta. Putem spune cd nucleul acestei zi este fraza din Misna, tractatul loma
8:9: ,Pacate (infractiuni) intre un om si Hakados Baruch Hu lom Hakipurim le ispaseste, pe cand pacate
(infractiuni) intre un om si prietenul lui, lom Hakipurim nu le ispaseste pana nu-si va satisface prietenul”, iar dupa
Rambam (Maimonides) in Misne Tora ,pana isi va impaca prietenul”.

Aceastd zi este considerata ca fiind cea mai sfanta zi a anului, ziua in care Hakados Baruch Hu primeste mai mult
ca in orice alta zi rugaciunile noastre de iertare si de cainta. Idea de tesuva, cdinta, in aceasta zi apare de cateva
ori in Tanach, mai ales in scrierile profetilor. insd Hazal, inteleptii din perioada celui de al doilea Templu au
intensificat aceasta idee si asa aceasta zi a devenit, incetul cu incetul, cea mai sfanta zi. lar asta in ciuda faptului
ca, din punct de vedere a halacha, (legea religioasd), Sabatul este considerat mai sfant. Noi invatam acest lucru,
printre altele, din rugaciunea ,HaMelech HaKados,” care se adauga in cele zece zile de tesuva (intre Ros Hasana si
lom Kipur) la rugaciunea de Smone Esre de Arvit LeSabat si care spune ,Si Tu ai sfintit-o (Sabatul) dintre toate
zilele”, adica cea mai sfanta din toate sarbatorile. Avem si alte dovezi: pedeapsa celui care incalca Sabatul este
schila n'r70, lapidarea, cea mai grava pedeapsa, pe cand de lom Kipur este caret n1o, executare mortala sau nu,
care este mai putin grava. lar numarul de chemati sa urce la citirea din Tora de Sabat este de sapte, pe cand de
lom Kipur este de sase. Cu toate acestea, poporul evreu a vazut intotdeauna lom Hakipurim ca ziua cea mai sfanta
a anului.

inca un lucru foarte important de stiut. lom Hakipurim nu este in nici un caz o zi trista, de doliu. Dimpotriva,,
aceastad zi este o zi de sarbatoare. Dupa cum am mai spus si la inceput, este ziua in care am primit al doilea rand
de table ale legii. Dar aceasta zi este mai mult de atat. Faptul ca este o zi de sarbatoare ne este transmis clar in
renumita fraza din Misna, tactatul Taanit 4:8 si din Talmud, acelasi tactat 31:a: ,Israel nu a avut zile bune (iamim
tovim 1o o) ca 15 BeAv si lom Hakipurim”. Nu vom vorbi aici de ce sunt aceste doua date puse impreuna, ci
vom sublinia faptul ca apare aici calitatea de ,iom tov 210 D’ (la plural), care inseamna sarbdtoare. Sa nu ne
fncurcam, postul de lom Kipur nu are nimic de a face cu postul de Tis'a BeAv sau celelalte posturi istorice din Tora.
Acesta este un post de mahnire a sufletului, care trebuie sa ne bucure si in nici un caz ceva ce are legatura cu
doliul. Nu se tine nici doliu personal de lom Kipur, ca de orice alta sarbatoare. O alta dovada este masa de dinainte
de post, numita arucha mafsechet nizoon nninx, adica ,masa de intrerupere”. De Tis'a BeAv cand este doliu avem
voie sa mancam o singura portie si si asta fara carne. Pe cand aceasta masa inainte de lom Kipur trebuie sa fie
imbelsugata, cu carne si alte bunatati. Este scris in Talmud cd cine mdnanca bine si mult, i se socoteste, drept
recompensa, sa se considere ca ar fi postit doua zile, atat de ajun cat si de lom Kipur.

Reguli, ritualuri si obiceiuri

= Post si mahnire. Asta semnifica a chinui corpul pentru suflet. Scopul acestei mahniri este ,Pentru ca in
ziua aceasta (El) va va accepta ispasirea, veti fi purificati. Veti fi purificati de toate pacatele voastre
Tnaintea Domnului” (Levitic 16:30). Postul se tine si cand lom Kipur cade de Sabat (este singurul post
care se tine de Sabat, deci incd o dovada ca nu este de doliu). Bine inteles ca bolnavii, femeile gravide,
copii mici sunt scutiti de post. Ei pot posti partial sau dupa un regim special.

Interdictiile: mancare si bautura, pantofi din piele, spalatul, ungerea corpului cu uleiuri si creme, acte sexuale.

= Munca este interzisa tuturor: cetateanul si strainul care locuieste intre voi. Interdictiile sunt ca de Sabat
si nu ca de alte sarbatori.

= Imbracaminte alba. Este un obicei de a purta un fel de halat alb lung, numit in idis ,kitl”. Daca nu, se
Tmbraca de obicei in haine albe.

= Sofar. Se sufld in sofar o singura data la sfarsitul rugaciunii, sau la sfarsitul postului.



Despre rugaciunile de lom Kipur vom scrie cu alta ocazie.
Ziua aceasta in Israel si in diaspora

in Israel ziua aceasta este complet diferitd de toate celelalte zile ale anului. Traficul rutier este total suspendat de
populatie si nu prin lege. Se vad numai ambulante si echipaje de politie la nevoie. Bineinteles, inclusiv inchiderea
tuturor magazinelor si afacerilor, aeroporturile inchise etc. Daca sunt evenimente in strainatate (discutii la ONU
sau alte organizatii, evenimente sportive etc.) israelienii nu participa.

in diaspora, aceasta este singura sarbatoare care tine o zi si nu doud, adica fara a doua zi de sarbatoare de galuiot
nin'7a. Cauza este, intre altele, pikuah nefes wo1 nij7'o, adica grija de a nu fi pusa viata cuiva in pericol , sau ca nu
cumva sanatatea cuiva sa fie afectata de un post atat de lung.

in finalul articolului urdm tuturor cititorilor nostri un an bun si fericit si ,,0 incheiere buna a semnaturii” ! sau, in
original, ,Gmar hatima tova!”
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