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Hol HaMoed este termenul pentru zile de sarbatoare in care Toraua nu ne-a poruncit sa tinem o zi de sarbatoare
plina, ,iom tov” 210 or. Cu alte cuvinte acestea sunt zile intermediare de sarbatoare ,minora” numita moed
Tymintre prima si ultima zi ale evenimentului, care sunt zile de sarbatoare majora, hagan . Aceste zile sunt
considerate zile intre sarbatoare si zile de lucru. Aceste zile intermediare exista doar la doua sarbatori: Pesah si
Sucot. De Pesah ele tin cinci zile, iar de Sucot sase zile. in Gola, adica diaspora, ele se tin cu o zi mai putin,
deoarece zilele de sarbatoare tin doua zile si nu una.

in aceste zile, aproape toate muncile care sunt interzise de Sabat sau Hag sunt admise. Sunt unele interdictii de
tinere de doliu, multi se imbraca cu haine sarbatoresti si se organizeaza mese festive. In Israel elevii si studentii au
vacanta, la fel si bugetarii si multi alti lucratori.

Aceste zile trebuie dedicate mai ales invataturii.
Urarea traditionala in aceste zile este moadim lesimha nnnv'7 o'ty (sarbatori cu bucurie).
Sursele acestor zile

Ele sunt amintite in Tora fara sa fie numite asa in pericopa Emor, zilele de Sucot in Levitic 23:34, 39, iar cele
pentru Pesah in Levitic 23:6. Tot ce aflam aici este ca in aceste zile nu este interzisa munca si ca trebuie aduse
jertfe speciale. In Misna si Talmud existd un tractat aparte care se ocupa mai ales de regulile zilelor intermediare
numit ,Moed Katan”. Si in tractatul Haghiga din Talmud ca si in midrasul de Halacha (legi) Safra X100 apar unele
reguli, mai ales interdictia de a lucra in aceste zile, un fapt care este intr-o mare controversa intre intelepti.
Problema este daca aceasta interdictie este deoraitannmixT , adica din Tora sau derabananyanT , adica din
Talmud.

Munci, lucrari permise

Unii au sustinut c& toate cele 39 de munci interzise de Sabat si Hag sunt interzise si de Hol HaMoed. in fine s-a
stabilit ca sapte feluri de munci sunt permise:

= Gatitul pentru zilele de sarbatoare. Unii spun ca este voie chiar si sa fii platit.

= Folosirea unor aparate la gatit cat si pentru intretinerea corpului sau pentru scopuri medicale.

= Alte nevoi in timpul celor 7 sau 8 zile de sarbatoare, cum ar fi spalarea podelelor, repararea masinii
etc. Nu ai voie sa faci aceste lucruri daca le-ai planificat dinainte.

= Munca de , pierdere al timpului”. Este vorba despre munca pe care daca nu o faci pe loc, ai putea
pierde bani sau sa ai alte daune. Toate acestea cu conditia sa nu fie programate dinaintea sarbatorii.

= Munca pentru a face o mitva. Asa 0 munca este permisa daca exista posibilitatea ca altfel sa piarda
facerea unei mitva. Este voie sa o faca chiar daca a fost programata dinainte cu conditia ca mitvaua sa
aibd loc Tn acele zile si castigul sa fie folosit si el in zilele acelea.

= Nevoile poporului. De exemplu repararea unui drum pentru nevoile din zilele acelea cu conditia ca n-
au fost planificate dinainte.
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= Un muncitor care nu are din ce trai. Este permis ca sa faca orice munca platita. Are voie sa faca si
toate muncile interzise in Hol HaMoed.

= in zilele noastre, intelepti au stabilit cateva reguli legate de viata moderna. intre altele sunt permise:
curatenia casei, cumparaturi pentru sarbatoare si alte cateva mai putin importante. Sunt interzise:
spalarea masinii, munca pe cdmp, cumparaturi de haine si cadouri. ins& cadouri pentru sarbatoare, mai
ales familiei, care vin sa-i inveseleasca, daca nu au fost cumparate din timp, sunt permise.

Scrisul. Scrisul de litere traditionale, cum ar fi sulul de Tora sau de Meghilot este interzis. Scrisul ,laic” de
documente sau lucruri asemanatoare este permis.

Obiceiuri

» Doliu. Nu se tine nicio forma de doliu. Toate ritualurile, de exemplu siva nyaw, se amand dupa
sarbatoare.

» Tefilin pron . In Talmud nu apare nicio reguld si multi intelepti nu puneau tefilin. Rabi losef Karo,
autorul ,Sulhan Aruch” scrie ca fiindca in Talmud nu se spune nimic despre aceasta tema, trebuie sa
procedam dupa ce ne spune Rabi Simon Bar lohai in cartea ,Zohar” si sa punem tefilin. Astazi in Israel
majoritatea nu pun pe cand in diaspora majoritatea pun, in afara de hasidim.

= Interdictie de spalare de rufe, de barbierit si tunsoare. Acestea sunt interzise din cauze de
respect fata de reghel7a1 (sarbatoare).

» Retezarea unghiilor. in Talmud este o disputa uriasa in legatura cu aceasta tema. Unii interzic fiindca
leaga retezarea unghiilor cu obiceiurile de doliu, in care ne este interzis. in ,Sulhan Aruch” este permis,
pe cand varianta askenaz scrisa de Rama x"n1 (cel mai mare intelept askenaz. Polonia sec. 17) este
interzisa.

= Nunti. in aceste zile nu se tin nunti.

Rugaciuni

Rugaciunile de baza sunt cele de mijlocul saptamanii cu cateva adaugari. Printre altele se adauga rugaciunea de
Halel (care se spune de sarbatori) si se citeste din Tora, unde sunt chemati patru evrei.

De Sabat Hol HaMoed se spune rugaciunea de Sabat cu cateva adaugari printre care Halel. De Sucot se adauga si
Hosanot, iar de Pesah se citeste Sir HaSirim (Cantarea Cantarilor). De asemenea se citeste din Kohelet (Eclesiast).
Citirea din Tora este din Exod cap. 33, iar haftara din Ezechiel 38 (venirea lui Gog, de Sucot) si 37 (profetia oaselor
uscate, de Pesah).

Cand mai exista Templul se faceau pelerinaje la Templu in aceste zile. Astazi se organizeaza intr-o zi de joi sau de
luni ,Birkat Cohanim” la Kotel (zidul plangerii) unde vin mii de cohanim ca sa binecuvanteze poporul evreu.



