Cele trei saptamani, , zilele intre stramtorari” -
n'x¥na I'a '’ iemei bein hametarim [anul 5783]
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Aceste zile sunt Tn amintirea celor trei saptdmani intre 17 Tamuz, ziua in care s-a produs bresa in zidul
lerusalimului ca urmare a asediului armatei romane in frunte cu Titus in anul 70 e.n. si pana la 9 Av, ziua in care au
fost distruse ambele temple. Aceste zile simbolizeaza zile de necaz mare inaintea distrugerii celor doua temple. Ele
sunt zile cu obiceiuri de doliu care se agraveaza cu cat se apropie 9 Av. in aceste trei Sabatot se citesc in sinagoga
haftarot speciale numite ,cele trei de catastrofa” xniny191 an'7n. Dupa 9 Av vor veni ,cele sapte de consolare” yaw
annnaT. Cele 21 de zile intre 17 Tamuz si 9 Av se numesc ,zilele intre stramtorari” pe baza versetului din cartea de

Plangeri 1:3: ,Toti urmaritorii lui I-au ajuns intre stramtorari”.
Obiceiuri
De-a lungul anilor obiceiurile urmatoare au fost adoptate de majoritatea grupurilor de evrei:

= Este interzis tunsul. Evreii askenazi si cei din Africa de nord nu se tund si nu se barbieresc.

= Sunt interzise casatoriile.

= Nu se ascultd muzica si bineinteles nu se danseaza.

= Nu se spune binecuvantarea de ,,seheheyanu”. Unii au permis sa se spuna daca este un ,brit mila”, nna
n'7m sau ,pidyon haben” jan 1119, iar altii de Sabat.

Cele noua zile

Cele noua zile incep de la Ros Hodes Av (1 al lunii Av) si se termina la iesirea din ziua de 9 Av. Despre aceste zile
scrie in Talmud ,Din momentul in care a intrat luna Av, reducem veselia” (tractatul Taanit 26;b) misenihnas av
memaatim besimha .nnwa D'oynn aN 01WN

= Reducerea veseliei si a comertului. In aceste zile este interzisa construirea cladirilor pentru veselii sau
educatie, inclusiv zugravirea sau repararea locuintei, daca problema nu este urgenta. Este interzis sa
negociezi pentru lucruri care te inveselesc, ca cumparaturi de mobile noi sau de haine noi, decat daca
este o nevoie urgenta.

= Dus. Unii askenazi nu se spala deloc in aceste noua zile. Altii nu se spald din placere. De exemplu cu
apa rece si nu calda.

= Haine noi sau spalate si mai ales pantofi noi. Mai ales askenazii nu pun acest fel de haine si pantofi,
chiar daca au fost cumpdrate mai fnainte.

= |nterdictia de a manca carne si a consuma vin. Nu se mananca si nu se bea vin si nici macar suc de
struguri.

Saptamana in care cade 9 Av

Aceasta este saptamana care incepe de la iesirea din Sabatul de dinaintea lui 9 Av, numit si ,Sabat Hazon” naw
|iin, dupa haftara, pana la 10 Av, ora 24.00.
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in aceste zile sunt interzise tunsoarea si spalarea hainelor tuturor evreilor, chiar si cei care nu tineau aceste
obiceiuri pana atunci. Cand 9 Av cade de Sabat si se amana pe duminica, unii afirma ca trebuie respectata regula o
intreaga saptamana, pe cand altii sustin ca nu trebuie. Asa atat in Talmudul din lerusalaim cat si in Sulhan Aruch,
turul (vol.) Orah Haiim apar aceste pareri contradictorii legate de ceea ce este numita ,saptamana in care cade”
savua sehal bo 1 '7nw yiaw.

Tisa BeAv (9 Av)

Este o zi de post sever in amintirea distrugerii celor doua temple: primul in anul 586 i.e.n. de catre babiloneni, iar
al doilea in 70 e.n. de romani. 9 Av este ziua cea mai crunta de doliu al poporului evreu si cea mai grava din cele
patru posturi in amintirea caderii celor doua temple.

in Talmud este explicat cum s-au unificat toate zilele de distrugere care apar in surse, 7 Av si 10 Av la o singura zi
-9 Av.

Acest post, impreuna cu postul de lom Kipur sunt singurele in care se tin cele cinci ,torturi”: mancare si bautura,
spalatul, unsul si frizura, incaltarea pantofilor si acte intime intre persoane. Aceasta este singura zi din an in care
este interzisa invatatura Toraei (unii o tin pana la ora pranzului), in afara de fragmente de doliu si tristete. Acesta
este singurul post care poate sa tina pana la 25 de ore si jumatate.

10 Av

in cartea lui leremia 52:12-13 scrie: ,Si in luna a cincea, in ziua a zecea a lunii ... a venit la lerusalim Nebuzaradan,
seful garzii personale ... El a ars casa lui Adonai, casa regelui si toate casele din lerusalim”. intr-o Braita
(invatatura) din Talmud, tractatul Taanit 29:a scrie: ,,Pe noua a lunii, spre seara, au aprins focul in templu, care a
ars toatd noaptea si a doua zi de 10 Av”. In Talmud apar si spusele lui Rabi lohanan: ,Daca nu trdiam in aceea
generatie, as fi stabilit-o pe zece, fiindca marea parte a templului a ars atunci”.

in Talmudul din lerusalaim ni se povesteste c& erau amoraim (intelepti) care posteau si de 9 si de 10. insd mai
tarziu inteleptii au stabilit ca s-au epuizat fortele poporului la asemenea sacrificii si au stabilit doar ziua a noua ca
post extrem de sever. Este obicei de a continua alte semne de doliu si in a zecea zi. Askenazi le continua doar
pana la miezul noptii. Cand 9 Av cade de Sabat si postul se amana pe duminica, nu se mai continua a doua zi
fiindca 10 Av s-a terminat deja.

Obiceiul de a termina invatatura unui tractat din Talmud

Unele grupuri de hasidim, numite hasiduiot, obisnuiesc sa aspire sa termine fnvatatura al unui tractat din Talmud
n aceste noua zile. Acest obicei a fost initiat pentru prima oara de hasidimii din Habad. Ei au ocazia sa se bucure in
aceste zile triste, acest fapt fiind o veselie de mitva, fiindca terminarea unui tractat este unul din cele mai
importante mitvoturi pentru ei.



