Obligatiile religioase ale femeilor in iudaism
[anul 5786]

A. Mitvoturi de care femeile sunt obligate

Femeile, spre deosebire de barbati, nu sunt obligate sa indeplineasca toate mitvot-urile si sa participe la toate
rugdciunile. Ele sunt obligate sa Tndeplineasca toate mitvot=urile lo taase nwyn X7 (in numar de 365), insd sunt
scutite de majoritatea mitvot-urilor ase (in numar de 248), mai ales mitvot-urile ,,care depind de timp”.

Mitvot-uri ase ,care depind de timp” |n pray nwy niixn

Aceste porunci apartin mitvot-urilor ase, adica ,sa faci”, care sunt in numar de 248. Ele sunt cele care trebuie sa
fie aplicate in perioade constante, iar dupa aceea ele se anuleaza. Vom aduce doar cateva exemple. Mitvaua de
Suca noIo trebuie tinuta doar in zilele de Sarbatoare a Colibelor, adica de Sucot si se anuleaza tot restul anului. La
fel si mitvaua de tefilin |'7'on, care se aplica doar in zilele de munca si nu de Sabat sau sarbatoare si doar ziua si nu
noaptea. Alte mitvot-uri care sunt incluse in aceasta categorie sunt: titit niyy, chemarea de Sma ynw nxny,
ascultarea Sofarului de Ros Hasana, posturile inclusiv cel de lom Kipur si clatinirea Lulav-ului de Sucot. Exista o
mare disputa daca Birkat HaLevana nia7n no12, ,binecuvantarea lunii” apartine la aceasta categorie.

Din aceasta lista femeile au fost obligate de cateva mitvot din Tora, cu toate ca apartin la aceasta categorie de
mitvot ,care depind de timp”. Printre acestea se numara nitvaua de ,bucurie” simha nnnw, o obligatie de cele trei
Regalim, mitvat Hakhel 7n7n de sarbatoarea de Smini Ateret, Kidusul de Sabat si de sarbatoare, postul de lom
Kipur si mancarea azimei mata in prima noapte de Pesah. La tinerea riguroasa a acestor mitvot sunt obligate si
femeile. Aceasta obligatie apare In Misna, tractatul Kidusin 1:7, iar apoi este tratat detailat in Talmud.

Majoritatea Tnteleptilor din Talmud sustin ca femeile sunt scutite si de mitvot ,care depind de timp” de la intelepti,
printre care rugaciunea de Halel de Ros Hodes. Cu toate acestea femeile sunt obligate la cateva mitvoturi din
aceasta categorie: patru pahare (de vin) in noaptea de Seder Pesah, citirea Meghila-ei (Ester) de Purim si
aprinderea lumanarilor de Hanuca. La restul mitvot-urilor din aceasta categorie, femeile si barbatii sunt obligati in
mod egal. Asa scrie in Misna, in acelasi loc. De exemplu in obligatia de a instala o0 mezuza nnm, in darea de
donatii si zeciuieli.

Despre mitvot /o taase ,care depind de timp” atat barbatii cat si femeile sunt obligati sa se fereasca de ele. De
exemplu: interzicerea de hamet ynn de Pesah, de mancare si bauturd de lom Kipur. insa existd cateva mitvot /o
taase care apartin exclusiv barbatilor, cum ar fi ,interzicerea scurtarii peot-ilor nixo ,perciuni de par”, interzicerea
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aranjarii barbii cu un brici sau interzicerea barbatilor cohen-preoti de a intra intr-un cimitir.
B. Rugaciuni de care femeile sunt obligate

in Misna, tractatul Brachot, scrie ca femeile, ca si barbatii, au obligatia de a se ruga. Cauza apare in Talmud: la fel
ca si barbatii, femeile au nevoie de mila, iar aceasta o gasesc rugandu-se la Domnul.

in primul rand, femeile sunt obligate s& se roage Saharit, Minha si Arvit. O femeie care vrea s& se roage Musaf de
Ros Hodes sau de Sabat sau de sarbatoare, poate s-o faca de asemenea.

Rambam are unele idei putin diferite de Tnteleptii din perioada talmudicd. Noi nu ne vom ocupa de aceasta
chestiune. Chiar daca sunt unele diferente intre intelepti, niciunul nu neaga dreptul femeilor de a se ruga.

Majoritatea sustin ca femeile trebuie sa se roage ,Smone-esre” nawy mnw de Saharit si de Minha, pe cand Arvit
este optionala. Femeile sunt scutite de Kriat-sma ,,Chemarea de Sma”, deoarece este o mitva ,care depinde de
timp”.

Sunt unii care il urmeaza pe Rambam, care sustin ca femeile trebuie sa se roage doar o rugdciune pe zi. Dupa
parerea marelui intelept, femeile au obligatia din Tora care spune ca fiecare este obligat sa se roage o data pe zi.
inteleptii le-au stabilit barbatilor o mitva ca ei sa se roage de trei ori pe zi, pe cand femeile au ramas cu mitvaua
din Tora - rugaciune o data pe zi. Deoarece mitvaua ,,nu depinde de timp”, ea se aplica femeilor.

Divergentele continua si in legdtura cu Sabat si Ros Hodes. La rugaciunea de Musaf care se adauga in aceste zile,
unii spun ca se cere mila de la Domnul si de aceea femeile pot spune aceasta rugaciune. Rugaciunea de Halel care
se adauga de sarbatori si de Ros Hodes este o mitva ,care depinde de timp” si de aceea femeile sunt scutite de a-I
spune.

Dupa majoritatea inteleptilor femeile sunt scutite de ascultarea citirii Torei care ,depinde de timp”. Cu toate
acestea, ei sustin ca este bine ca ele sa asculte citirea Torei intregul an. La ridicarea Torei, femeile ca si barbatii
sunt obligati sa citeasca literele de pe Tora si sa spuna ,VeZot HaTora” naimn n«ii.

C. Cum se roaga de fapt femeile?

Majoritatea femeilor din Israel nu se roaga in timpul sdaptamanii. Ele se roaga Saharit de Sabat si de sarbatori, iar
unele se roaga si Musaf. Ele asculta citirea Torei si de asemenea Sofarul de Ros Hasana. De lom Kipur, majoritatea
femeilor participa la toate rugaciunile.

Ele participa la Kidus de Sabat, la aprinderea lumanarilor de Hanuca si la citirea Meghila-ei (Ester) de Purim.

Sidur-ul - Cartea principala de rugaciune a
evreilor N1T'on [anul 5786] (partea I)
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|. Contextul istoric al Sidur-ului

Cuvantul Sidur vine de la radacina SDR 170 care inseamna ,ordine” si chiar ,ceremonie”. Acesta este principala
carte de rugaciuni a evreilor, care se spun in zilele saptamanii, de Sabat cat si in mare parte a sarbatorilor. Rolul lui
nu se aplica doar in cadrul liturgic, ci multe Sidurim includ de asemenea reguli de halacha, binecuvantari (cum ar fi
Birkat HaMazon ,Binecuvantarea de dupa masa”) si fragmente din scripturile sfinte (cum ar fi pericopele).

Sidur-ul are o semnificatie extrem de profunda, fiind considerat ,Cartea Vietii” sau ,Cartea celor vii", care
Tnsoteste evreul din clipa nasterii si pana la ceremoniile de despartire. Prin intermediul canonizarii ritualului, a
legilor si a obiceiurilor, care sunt expuse la schimbari de-a lungul istoriei, Sidur-ul a asigurat pastrarea identitatii
nationale evreiesti.

Istoria formarii si a canonizarii textului rugaciunii

Bazele rugaciunilor principale, cum ar fi rugaciunea de ,Smone-Esre” au fost stabilite inca de persoanele de la
Kneset HaGdola, dupa intoarcerea in tara din exilul babilonean, in secolele 5-2 i.e.n. insa canonizarea finala s-a
procedat mult mai tarziu, in perioada Gheonime-ilor, sec. 9-10 e.n. Canonizarea era necesara pentru ca ritualurile
liturgice sa ramana identice in diferitele comunitati evreiesti imprastiate in lume in urma alungarilor majoritatii din
tara Israelului.

Canonizarea s-a bazat pe cateva texte, dintre care doua pot fi considerate texte principale:

1. Seder Rav Amram Gaon |IXa DIny 11 170,

Acest text a fost creat in Babilon in sec. al IX-lea, fiind primul Sidur permanent bazat pe regulile stabilite de
inteleptii Talmudului. El a fost trimis in Spania, la Barcelona si a avut o influenta coplesitoare asupra textului
liturgic.

2. Mahzor Vitry nuo irnn.

Acest text a fost organizat in sec. al Xll-lea de catre elevi ai inteleptului Rasi. El a stat la baza variantei cunoscute
ca ,Varianta Askenaz”.

IIl. Ordinea rugaciunilor zilelor de saptamana (Hol 71n)
lom Hol '71n o1 este o zi care nu este Sabat sau sarbatoare, o zi de munca obisnuita.

in lom Hol se tin 3 rugaciuni in fiecare zi: Arvit - seara dupa caderea intunericului, Saharit - dupa aparitia diminetii
n zori si Minha - dupa amiaza. Daca este si Ros Hodes, se adauga dupa Saharit rugdciunea de Musaf qom.

1. Saharit nnny

Rugdciunea de Saharit nanw (dimineatd) de zilele de lucru ale saptamanii, poate fi vazutd ca cel mai complet



model de structura liturgica zilnica, gasindu-se pe o scard spirituala. Cel care se roaga ncepe cu purificarea
corpului, trece prin lauda si recunoastere, primirea stapanirii cerurilor, iar la sfarsit se urca mai sus pentru o cerere
personala.

Etapele sunt urmatoarele:
A. Pregatiri si invatatura (binecuvantari si ofrande nianijzi nin1a)

Rugaciunea de dimineata incepe cu binecuvantarile de dimineata care exprima multumiri pentru actiunile fizice
reusite de dimineatd. Dupd aceea vin cateva fragmente de invataturd si mentinere a amintirii liturgice a slujbelor
din Templu. Terminam cu Kadis deRabanan, care se spune dupa invatatura.

B. Versete de cantec - nn171 7109

Este o etapa obligatorie pentru pregatirea celui care se roaga din punct de vedere spiritual, dupa principiul din
midras ,Pururea trebuie sa dea lauda Domnului, iar apoi se va ruga”. Acestea cuprind o culegere de psalmi, mai
ales din ultimii psalmi (psalmii 145-150) si au catre inceput binecuvantarea Baruch seamar nxy M2
(binecuvantat este cel care a vorbit) iar la sfarsit Istabah naner (Slavit), dupa instructiunile din Talmud.

C. Citirea de Sema si binecuvantarile ei n'nix1aI ynw nxNy7

Diviziunea de Kriat Sema este o conexiune ideologica intre lauda cosmica universala si cererea concentrata din
rugaciunea de Amida (,, 18 Esre”) care vine in continuare. Kriat Sema este o mitva din Tora, pe cand cele trei - una
Tnainte si doua dupa - care o inconjoard, sunt reguli de la intelepti. Cele trei sunt:

1. Prima binecuvantare (ioter or Jix i ,Cel care lumineaza”) care intdreste credinta in superioritatea
Domnului.

2. A doua binecuvantare (ahavat olam o7ty nanx ,Cu o dragoste vesnica”) exprima iubirea Domnului fata
de poporul sau.

3. Binecuvantarea mantuirii (gheal Israel 78 e 782 ,Mantuitorul lui Israel”) intareste stapanirea totala a
Domnului ca mantuitor.

4. Rugaciunea de Amida nawy mimw ) nTny ,Smone Esre”) - apogeul rugaciunii

D. Rugaciunea de Amida, care se spune in picioare pe soptite este componentul principal de halacha (reguli) si
apogeul teologic al rugaciunii zilnice. Toate componentele anterioare au folosit ca o pregatire la indltarea spirituala
care calauzeste pe cel care se roaga ca sa stea in fata Regelui.

Reguli: datorita pozitiei ei inalte, exista reguli mai severe cum ar fi: haine adecvate, atentie la locul rugaciunii,
daca se poate sa fie geamuri in fata. Inainte de a incepe, se fac trei pasi inapoi ca o expresie a dorintei de a sta in
fata Domnului.

Cadrul detailat (zilele de lucru - 19 binecuvantari):

Categorie Esenta continutului

Recunoasterea Dumnezeului patriarhilor, puterea

Primele trei (numai de Sabat) e . s
’ Sa si sfintenia numelui sau

Cereri clare pentru necesitatile omului si ale natiei,
printre ele: stiinta, caire, iertare, mantuire,
sanatate, binecuvantarea anilor (munca,
intretinere), intoarcerea in tard, dreptate,
constructia lerusalimului si venirea lui Mesia Ben
David)

Cele 13 de la mijloc (cererea)




Multumire pentru binefacere (hesed Ton), cerere
Ultimele trei (multumire si pace) pentru innoirea Templului (rete nxJ) si
binecuvantarea pacii.

Aceastad Tndltare spirituala treptata are un scop clar: omul trece printr-un proces de purificare si devotare spirituala,
care sunt un element pentru ,intrarea” in lumea ,de sus” si care compun o piesa necesara pentru atingerea
rugaciunii de Amida.

E. Tahanun jiann

in zilele care nu sunt Sabat sau sarbatoare se spun rugaciuni de Tahanun. Luni si Joi, zile in care se citeste in Tora
se spune Tahanun aroch (lung), iar in restul zilelor Tahanun katar (scurt).

F. Citirea Torei namn nxnMj7
Luni si Joi se scot cartile de Tora si se citeste in ele. Majoritatea citesc din Tora si in zile de doliu si de post.
G. Terminarea rugaciunii

La sfarsit se mai adauga cateva rugaciuni, iar la sfarsit ,Alenu Lesabeah” naw7 n'7y.

2. Minha nnin

Rugaciunea de Minha se spune dupa peste o ora dupa amiaza si dupd parerea multora se poate spune panad la
caderea noptii.

Majoritatea gruparilor incep cu portiunea ,asre hosve beitecha” yna awr nwx, care se mai spune de doua ori de
Saharit.

Dupa aceea vine Amida, dupad care la multi se spune si repetarea oficiantului. Pe urma se spun cateva fragmente
de Tahanun si se incheie cu , Alenu Lesabeah”.

in zilele de post rugaciunea este putin diferita.

3. Arvit Ny

A existat o mare disputa intre inteleptii din Misna si Talmud la intrebarea daca aceasta rugdciune este obligatorie
sau este facultativa. insd oamenii au considerat-o obligatorie.

incepe cu ,Citirea de Sema si binecuvantarile ei nmi>1a1 ynw nxni7” la care se adauga cateva binecuvantari. Dupa
aceea se spune rugaciunea de Amida fara repetitie si terminam cu ,Aleinu Lesabeah”.

De Sefirat HaOmer se adauga dupa Amida numaratoarea de Omer. De Sabat - la intrare si iesire si de sarbatori
rugaciunea de Arvit contine schimbari.




Sidur-ul - Cartea principala de rugaciune a
evreilor j17'on [anul 5786] (partea Il)

[1l. Schimbari liturgice in structura: Sabat si Sarbatori majore si minore

Sidur-ul exprima importanta sfintirii timpurilor prin schimbari drastice in structura rugaciunii permanente, mai ales
in rugaciunea de Amida.

A. Rugaciunea de Amida (,Sapte”) - Sfintirea zilei in loc de cerere (indurare)
in zilele de Sabat si Sarbatori, rugaciunea de Amida este compusa doar din sapte binecuvantari.

Din rugaciunea zilelor de lucru raman primele trei si ultimele trei binecuvantari, exact dupa textul de lauda si
multumire. Tnsa cele 13 binecuvantari de la mijloc sunt anulate. Cauza principald din halacha este interzicerea
cererilor pentru nevoi personale (inclusiv fizice) in ziua de Sabat, zi consacrata exclusiv nevoilor spirituale. in locul
cererilor, In binecuvantarea din mijloc gasim o binecuvantare numita kedusat haiom brn nwiTz,sfintenia zilei”.

in urma severitatii acestei interdictii, au fost stabilite reguli clare pentru cei care gresesc. De exemplu: daca cineva
a inceput din greseald una din binecuvantarile de la mijloc fara sa le termine, el va termina binecuvantarea la care
se afld la mijloc si se intoarce la Inceputul binecuvantarii kedusat haiom.

B. Rugaciunea de Musaf qoin: ofranda suplimentara liturgica si interpretarea ei teologica

Rugaciunea de Musaf (supliment) este o addugare liturgica care se spune de Sabat, Ros Hodes, sarbatori ,lamim
Tovim” si lom Kipur. inteleptii sustin c& rugaciunea poate fi spusd pana la sfarsitul zilei, pe cand Rabi lehuda
sustine ,panad la sapte ore”. Obiceiul este pana la zece minute fnainte de Arvit, adica intuneric.

Rugdciunea de Musaf este ,Rugdciunea celor Sapte Binecuvantari” si spre deosebire de celelalte rugaciuni de
Sabat si sarbatori, binecuvantarea de mijloc contine intotdeauna o descriere detailata a jertfei de Musaf al acelei
zile.

Exista o disputa teologica legata de esenta caracteristicii rugaciunii de Musaf.. inteleptii medievali numiti Tosfot
(Franta si tarile din jur, sec. 12-13) sustin ca rugaciunea este exclusiv un substitut pentru jertfa de Musaf din
Templu. Altii, in frunte cu Raas (Germania-Spania sec. 13-14) sustin ca ea trebuia sa fie rugaciunea de ,Smone
Esre” pentru Mil3, insa ea a fost prescurtata la sapte binecuvantari in semn de respect fata de Sabat.

Varianta completa a jertfei de Musaf in binecuvantarea de la mijloc spre deosebire de celelalte rugaciuni de Sabat
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care contin kedusat haiom dovedeste rolul rugaciunii de Musaf ca ancora principald Tn mentinerea amintirii
Templului.

C. Rugaciunea de Ros Hodes si zilele de lucru de Pesah si Sucot - hol hamoed Tymn 7in

Aceste zile contin o masura de ,sfintenie” (mai putin decat ,sarbatoare”) si de aceea li se adauga unele rugaciuni,
printre care:

= [aale veiavo N1 n7y'. Se adauga la toate rugdciunile zilei (Saharit, Minha si Arvit) la Amida la pasajul
bone lerusalaim n'7win N2 sau Rete nxn.
= Halel 77n.

Se spune de Ros Hodes dupa repetarea rugaciunii de Amida de catre oficiant. Se spune cel ,partial, prescurtat”,
spre deosebire de zilele de sarbatoare cand terminam Halel-ul.

= Musaf se spune si in aceste zile cu cele Sapte Binecuvantari.

IV. Anexe liturgice: rugdciuni de incadrare si binecuvantari obligatorii
Sidur-ul contine o serie de texte permanente pentru viata de zi cu zi.

1. Kadis-ul erTi7: un cadru liturgic la slavirea numelui Domnului.

Kadis-ul este un text in limba aramaica in care declaram maretia Domnului. Importanta ei este atat de mare incat
s-a stabilit ca trebuie chiar sa fugi ca sa asculti kadis-ul si poti si intrerupi spunerea ,chemarea sma” ynw nxj7 ca
sa spui ,amen” |nx si ,iehe sme raba” na11 nnw N

Exista patru feluri principale de Kadis:

1. Hati Kadis (jumatate) wr1j7 ' xn. Este textul de baza care se spune dupa citirea din Tora si dupa
terminarea unui fragment, de exemplu ,Versete de cantec”.

2. Kadis titkabel 7aj7nn wr1j7. Se spune dupa repetarea rugaciunii de Amida de catre oficiant. Ea include o
rugaminte ca rugaciunile noastre sa fie acceptate.

3. Rugdciuni speciale pentru nevoi personale. Kadis deRabanan (intelepti) 12171 wj7. Se spune dupa o
Tnvatatura si include rugaciune pentru cei care invata Tora.

4. Kadis latom (orfan) nim* wr17. Spun cei aflati in doliu dupa o portiune de rugaciuni. La sfarsit este o mica
urare pentru pace si viata la tot poporul Israel.

5. Birkat HaMazon imn n>12 - mitvat ase nwy deOraita (pentru alimente - o porunca din Tora).

Aceasta este o porunca ase nwy (obligatorie) din Tora dupa ce se mananca paine, dupa cum scrie ,[Dupd] ce vei
manca si te vei satura, vei binecuvanta pe Domnul Dumnezeul tau” (Deuteronom 8:10).

Cand mananca trei peroane sau mai mult, ei trebuie sa faca zimun jmw, adica invitatie ca sa binecuvanteze toti
Tmpreuna.

Sunt diferente minore intre textele diferitelor grupari de evrei, cum ar fi Sefarad fata de unii Askenaz.
1. Tefilat HaDerech 1270 n7'9n si rugaciuni personale

Sidur-ul contine rugaciuni pentru nevoi speciale.
1. Tefilat HaDerech 121n n'7'on (rugaciunea pentru drum).

Este o rugaciune pe care o spune o persoana cand pleaca la o calatorie mai lungd de 1 parsa (cam 3.8 km) sau
cand drumul pare a fi periculos.



2. Rugaciuni personale

Sidur-ul contine si unele rugaciuni speciale, cum ar fi cele pentru Statul Roman sau Statul Israel.

V. Mahzor tefila 21tnn - cartea de rugaciuni pentru sarbatori

Mahzor tefila sau pe scurt Mahzor este cartea de rugdciuni pentru una sau mai multe sarbatori. La inceput in
Mahzor au fost incluse toate rugdciunile anului si doar mai tarziu Sidur-ul s-a despartit, intai in Askenaz, iar apoi in
celelalte comunitati.

Cuvantul Mahzor inseamna ,ciclu”, adica cartea contine ciclul anului dupa sarbatori si posturi.

Formulele liturgice ale rugaciunilor din Sidur s-au pastrat si in Mahzor. insa, spre deosebire de Sidur in care
diferentele dintre ele au fost micsorate mult, in Mahzor sunt deviatii mari, mai ales in alegerea Piyutimilor (poezii
liturgice), dar si a cutumelor legate de spunerea acestora.

VI. Formulele liturgice ale rugaciunilor

Varietatea de texte arata diversitatea raspandirii evreilor in lume. Se cunosc cel putin 11 formule de rugaciuni, din
care noi vom aminti doar trei:

» Askenaz noww. Este formula clasica dupa care se rugau evreii askenazi, pana cand o parte a diviziunii
hasidice a trecut la formula Sfard, iar mai tarziu, in Israel si majoritatea askenazilor folosesc formula
Sfard.

= Sefaradi '1o0. Formula folosita de evreii din Spania medievala, care dupa expulzarea evreilor de acolo
s-a raspandit printre o mare parte a evreilor din tarile islamice.

= Sfard 1190 Aceasta este formula evreilor hasidici bazata pe formula marelui cabalist ARl HaKados, Isaac
Luria. Intr-o forma simplista se poate spune ca baza este formula askenaz cu adaugari de la sefarzi.
Astazi este cea mai raspandita formula atat in Israel cat si diaspora, inclusiv Romania. Cabalistii spun ca
exista 12 variante dupa cele 12 triburi, iar varianta cabalistica a lui Luria este a 13-cea.

Concluzii

Sidur-ul este un document liturgic cu multiple straturi care contin complexe istorice, halachatice si mistice ale
poporului evreu. Din analiza structurii rugaciunilor noi invatam despre cateva principii teologice profunde:

1. Procesul de inaltare pentru formarea unui cadru

Structura rugaciunilor de zilele de munca nu este sporadica, ci contine un proces psihologic-spiritual in care
enoriasul trece printr-o purificare treptata incepand cu recunoasterea binelui (Binecuvantarile de dimineata) si
pana la implorarea finala (Amida).

2. Sfintirea timpului

Diferentele semnificative intre numarul de binecuvantari pe zilele de lucru fata de cele de Sabat (19 fata de 7)
evidentiaza pozitia zilei de Sabat ca fiind ziua care renunta la necesitatile personale in favoarea gloriei colective
spirituale. Pe de alta parte, rugaciunea de Musaf asigura continuitatea ritualului din Templu, in lipsa jertfelor.

3. Unificare in afara cutumelor

Aparitia variantei lui ARI-Luria (varianta Sfard) si acceptarea ei de catre populatii largi de askenazi si sefarzi
demonstreaza flexibilitatea interna a liturghiei evreiesti care face posibila asortarea la tendinte teologice-



cabalistice noi prin crearea unei variante ,supra-tribale” care aspira la eficientizarea spirituala maximala.

Asadar, Sidur-ul este constructia sfintita prin care evreii tin un dialog permanent cu Domnul Dumnezeu si prin ea,
natiunea isi mentine identitatea, memoria trecutului si speranta la dezrobirea - gheula n'71xa apropiata.



