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De doi ani, cuvintele nemuritoare al marelui intelept Rambam despre obligatia de a elibera ostatici, se afla pe
prima pagina a site-lui nostru. in sfarsit, speram cu totii cd vom putea elimina acest articol.

Astfel ajungem la cuvintele marelui conducator al poporului evreu care se reintoarce din exilul babilonean, Neemia
fiul lui Hacalia, care a fost unul din initiatorii constructiei celui de al doilea Templu. El ne povesteste:

~Toti cei din congregatie care se intorsesera din captivitate, au facut colibe si locuiau in colibe ... si a fost o bucurie
foarte mare” (Neemia 8:17).

Este uluitor cat de mult se aseamana ceea ce se petrece in aceste zile cu ce citim in Vechiul Testament. Astazi, ca
si atunci, aceastd intoarcere din captivitate se petrece in zilele sarbatorii de Sucot (Sarbatoare Colibelor). Astazi, ca
si atunci este o bucurie foarte mare.

Tot ce ne ramane este sa fim demni acestor oameni si de asemenea acestor fapte, pe care fiecare le poate
intelege dupa credinta si intelepciunea lui.

Speram ca foarte curand sa putem repeta cuvintele profetului: ,Fiii tai s-au intors in tara” (leremia 31:16) D012 1AwI
071227

Hanuka - Hana cu cei sapte fiii nn12 nyawi nn
[anul 5786]
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Legenda despre ,Femeia cu cei sapte fiii" este o poveste apocrifa martiriza despre o femeie si cei sapte fiii ai ei,
care sunt omorati pentru Kidus haSem, ,sfintirea Domnului”, adica martiri ai unei calomnii sau atacuri antisemite
asupra unui evreu, fiind gata sa moara doar sa nu calce poruncile Domnului. Sursa prima in care gasim povestea
este cartea Macabei 2 -dintre cartile necanonice din Biblia Ortodoxa. Povestea este atribuita epocii regelui Antioh
al IV-lea Epifanes si explicata ca una din cauzele revoltei Hasmonaimilor.

Printre evrei, povestea a devenit un model de devotament desavarsit pentru Tora si poruncile ei, ca si un simbol al
consacrarii vietii pentru Kidus haSem. Povestea a fost adoptata de crestini si musulmani la care femeia si baietii au
fost prezentati martiri in fata puterilor pagane.

Sursele

Prima sursa - cea mai complexa este in cartea apocrifa Macabei 2 in care cap. 7 este dedicat acestei povesti. Aici
este vorba despre sapte frati si mama lor al carei nume nu este mentionat. O versiune asemanatoare - fara
numele femeii - se gaseste in alta carte apocrifa - Macabei 4, care nu este in Biblia Ortodoxa. In Macabei, cauza
restrictiilor este pretentia regelui Antioh de la baieti ca ei ,sa atinga carnea de porc interzisa”. Baietii refuza unul
dupa altul si sunt astfel executati, inclusiv mezinul care este inca mic. Povestea din vol.2 al cartii este atribuita
istoricului evreu lanus din Cirene din sec | i.e.n. Povestea in intregime se afla in volumul 4 al Macabeilor.

Povestea pe scurt

Aproximativ aceeasi poveste apare pe scurt in Talmud, tractatul Gitin, printre legendele numite ,Legendele
Distrugerii (Templului)”. Nici aici nu apare numele femeii. In varianta mai complexa din midrasul ,Echa Raba” nu
apare numele ei. Aici, ca si In Talmud povestea este foarte asemdanatoare. Dupa ce regele a omorat pe primii sase
baieti, el a ajuns la al saptelea, mezinul, care avea doar doi ani si jumatate. in ciuda varstei si el refuza sa atinga
carnea. Regele, infuriindu-se, a aruncat sigiliul sau pe jos si a poruncit baietelului sa-I ridice. Dar acesta a refuzat
din nou. Dupa ce regele a poruncit ca baiatul sa fie ucis, mama l-a rugat sa-i dea voie sa se desparta de el. Regele
a fost de acord. Ea |-a luat si a inceput sa-1 alapteze, insa regele a poruncit ca pruncul sa fie luat din poalele mamei
sale si sa fie omorat. Femeia, care a fost martora la uciderea celor sapte fiii ai ei, a innebunit si s-a aruncat de pe
acoperisul palatului spre moartea ei.

Povestea mai apare si in alte surse evreiesti, in alte midrasim, iar in alta varianta la istoricul losefus Flavius din sec.
intai e.n. din Israel.

Probleme de cercetare

Prima problema este cantitatea si diversitatea variantelor povestii. In Macabei 2 regele este Antioh Epifanes, iar
cererea lui de la baieti este s& se atinga de carne de porc. in Talmud, ni se povesteste asa: ,0 intdmplare cu
Miriam fiica lui Nahtom care a fost luatd prizoniera impreuna cu baietii ei”. Regele in acest caz este numit ,Cezar”,
referindu-se Tn mod clar la stapanirea romana. Aici cerinta este de a se inchina la o statuie, adica paganism pur.
Este clar ca inteleptii evrei au schimbat cauza uciderii bdietilor de la o chestiune greaca locald la o problema
universala de paganism oriunde in lume.



Diferente sunt si in privinta sortii mamei. in Macabei 2 ea este ucisa din porunca regelei, pe cand dupa versiunea
din midrasul ,Eicha Raba” ea se sinucide dupa uciderea mezinului. De asemenea si in privinta numelui mamei. in
versiunile antice ea este denumita ,mama”, Marta sau Miriam, pe cand numele de Hana apare pentru prima oard
in cartea istorica tarzie ,losifon” din sec. al X-lea probabil din sudul Italiei. Cartea este o adaptare tarzie a cartilor
lui losefus Flavius. Acest nume tarziu de Hana este cel care a ramas tiparit in memoria poporului.

invierea - baza povestii

Ideea pe care incearca povestea s-o transmita este una foarte raspandita in perioada celui de al doilea Templu -
invierea mortilor. Acest lucru va avea loc doar dupa venirea lui Mesia. Credinta in acest fenomen este una din cele
13 principii ale credintei evreiesti si sta la baza principiului de rascumparare - gmul '7ma. Aceasta tema doreste o
analizd mai ampla pe care noi 0 vom desfasura in curand. In povestea noastra, baietii sunt gata s renunte la viata
lor in schimbul rasplatirii pe care o vor primi pe lumea care va veni.

Ideile apocrife ale povestii

Cartea Macabei 2 ne daruieste descrierea cea mai ampla a povestii. Aceasta carte a fost scrisa in legatura cu
restrictiile impuse de regele grec Antioh al IV-lea Epifanes in sec. 2 i.e.n. care a dus la izbucnirea revoltei
Macabenilor si instituirea regatului Hasmonaimilor. Refuzul baietilor de a atinge carnea nu este numai un semn de
rebeliune, ci este o credinta neclintita in capatarea recompensei. Cartea contine notiuni fariseice care includ
credinta n invierea mortilor in ziua de judecata. Motivul prim in discursurile bdietilor este ca ei isi sacrifica corpul
temporar stiind ca Domnul il le va reda.

Cartea Macabei 4 se concentreaza mai mult pe aspectul filosofic al martirologiei. Acest narativ este folosit aici
pentru bazarea principiului filosofic al culturii evreiesti-heleniste de superioritate a mintii ca dovada a faptei ca
credinta evreiasca nu este numai o adunatura de legi, ci si o filosofie profunda - nu mai putin decat cea greaca.

Cand povestea a trecut de la literatura apocrifa la cea rabinica ea s-a transformat. fiind adaptata la situatia post-
distrugerii Templului. in varianta talmudicd narativul se schimba: Regele Antioh devine ,Cezar”, femeia primeste
un nume. Aceasta schimbare are un scop precis: cand s-a redactat Talmudul, puterea asupritoare a lumii si a
regiunii devenise Roma.

Cea mai evidenta schimbare se manifesta in legatura cu cauza mortii baietilor. in loc sa le cearad s& manance porc,
cezarul le cere ,un strop de paganism”. Aceasta este in fond transformarea unei cauze specifice la o restrictie
generald universala.

Midrasul ,Eicha Raba” care este decernat distrugerii Templelor, le elogiaza in mod special pe femei. Aici femeia
este numita Marta sau Miriam. Discursul scurt al mezinului este foarte convingator. El spune regelui: , Tu esti un
rege batran si prost, care isi bate joc de darurile pe care le sustine, dar care nu i apartin. Oare tu stii daca vei mai
trai maine?” El mai spune ca suferinta pe care i-o provoaca regele este ,limitat”, pe cand recompensa divina este
infinita. Apogeul vine cand midrasul compara faptele mamei cu jertfirea lui Isaac de catre Avram.

Chestiunea numelor femeii

Anonimitatea femeii in literatura apocrifa vine ca sa intareasca rolul simbolic al femeii. in cartile Macabeilor ea
reprezinta neamul evreiesc opresat sub jugul grecilor. Aparitia numelor vine ca sa ancoreze personajul ei in
realitatea evreiasca. Numele de Hana, cel cunoscut astazi si care apare doar incepand de la variantele din Evul
Mediu, adauga o legitimatie literara provocandu-ne la o legatura inevitabila cu Hana, mama lui Samuel care
reprezinta rugdciune, suferinta si eliberare profetica. Acordarea numelui de Hana a dus pana la sfarsit povestea
Hanei si cei sapte fiii la ridicarea ei dintr-o poveste locala la un prototip universal de devotament final - Kidus
HaSem pwn wiTyr.

Concluzii

Povestea este un stalp solid pentru intarirea credintei in rasplata in lumea care vine si 0 data cu ea invierea



mortilor. Acestea erau temeliile ideologiei fariseilor care promovau credinta ca Domnul poate sa readuca corpul si
sufletul.

Povestea promoveaza nu numai credinta ca invierea mortilor poate sd vina in orice clipd, ci si martirizarea
neclintita in moarte pentru Kidus HaSem, adica mai bine mori decat sa te abati de la poruncile divine sau decat sa
pacatuiesti prin paganism.

Povestea Hanei cu cei sapte fiii s-a pastrat in memoria natiunii ca o dovada a unui devotament desdvarsit pentru
mentinerea credintei in conditiile oribile ale exilului si in incercarile neincetate ale altora de a pune la incercare
credinta evreilor si de ai abate de la drumul lor. Aceste semnale de martirizare sunt foarte apreciate nu numai de
evrei, ci si de crestini, care in asemenea cazuri {i sfintesc pe martiri, dupa cum au facut si crestinii Hanei si celor 7
fiii, data stabilita de unele grupari fiind 1 august.

La evrei, unde nu exista sfinti, ei au devenit un model popular de victoriei a credintei pe drumul spre libertate -
gheula n71xa din robia exilului, iar evenimentul s-a stabilit de Hanuka - o revolta de eliberare de sub o stapanire
pagana straina.

lom HaKipurim - Kaparot, o datina de secole
[anul 5786) nino>

Kaparot este o traditie extrem de veche, care se deruleaza in ajun de lom Kipur. Dupa caderea celui de al doilea
Templu si abrogarea ceremoniei tapului ispasitor, s-au initiat ceremonii alternative pentru cainta materiala de la
pacatele omului. Dupa aceea, s-a stabilit o traditie controversata de multi in zilele noastre, in care se fnvarteste o
gainad sau un cocos deasupra capului cerand ca pasarea sa moara si nu omul, care sa trdiasca n bine. Dupa ce se
termina ritualul pentru toti, pasarea este jertfita si, de obicei se da saracilor sau este rascumparata si banii se dau
saracilor. Unii indeplinesc cutuma fara animale, invartind bani deasupra capului, care sunt donati direct saracilor.

inteleptii din aceastd perioada indelungatd post-talmudica sunt divizati in doud tabere - una care favorizeaza
ritualul, iar a doua care se opune clar si raspicat. Astazi, organizatiile de aparare a drepturilor animalelor stau in
fruntea opozitiei la acest ritual antic.
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Ritualul

Se obisnuieste sa se tina cutuma in dimineata ajunului de lom Kipur, insa se poate face in toate cele zece zile
dintre Ros Hasana si lom Kipur. Cel care il face, tine gaina (pentru fete) sau cocosul (pentru baieti) si spune
urmatoarele versete:

,Omul

= Cei care stau in bezna si intuneric, cei incatusati in saracie si in fiare (Psalmi 107:10)

= (Domnul) fi scoate din bezna si le rupe lanturile (Psalmi 107:14)

= Nelegiuire lor i deruteaza pe cei prosti din drum, iar de la farddelegile lor ei vor suferi, orice mancare ei
vor detesta si vor ajunge la portile mortii, Tn necazul lor strigau spre Domnul, ca El sa-i salveze de la
stramtorare. A trimis cuvantul sau si i-a vindecat si i-a scapat din mormintele lor, i-au multumit
Domnului Dumnezeului pentru indurarea sa si minunile facute lor. (Psalmi 107:17-21)

» Dacd vine la om un Inger sustinator dintr-o mie care sa-i spuna care este cinstea lui, [Domnul] {l va
gratia si va spune, scuteste-l ca sa nu coboare in lumea mortilor (lov 33:23-24)

Aceasta este alternativa mea, acesta este schimbul meu, acesta este mantuirea mea, acesta este cocosul/gaina
care va merge la moarte (banii care vor merge la caritate), iar eu voi merge la viata lungd, buna si in pace”.

Rugaciunea se repeta de trei ori. Obiceiul este sa se foloseasca gaini albe, culoare care simbolizeaza pe cei
neprihaniti sau pe iertarea faradelegilor, dupa cum ne spune profetul Isaia: ,... daca pacatele voastre vor fi ca
[panza] caramizie, ele se vor face albe ca zapada” (Isaia 1:18). in orice caz, gainile albe nu sunt obligatorii.

Adaptarea obiceiului

Ritualul este amintit pentru prima oara in sec. al saptelea de un intelept din orasul Sura in Babilonia. Lucrurile apar
intr-un comentariu atasat Talmudului, care aminteste acest obicei, intr-o forma putin diferita de cea de astazi, deja
din perioada talmudica. Este clar ca are legatura cu jertfirea animalelor si a pasarilor dinaintea sarbatorii de lom
Kipur.

Disputa legata de acest ritual a inceput inca din perioada aceea. Ea s-a intarit In Evul Mediu, mai ales in Spania.
Marele intelept Ramban (Nahmanides, Spania sec. 13) scrie ca originile obiceiului se afla Tn pdganism si n
superstitii. Altii au criticat acest fel de jertfa deoarece jertfe de animale pot fi aduse numai in Templu, care nu
existda deocamdata. Marele intelept, Rabi losef Karo, autorul codexului de reguli ,Sulhan Aruch” neaga si el
aplicarea acestei cutume. Rambam nici macar nu-l aminteste.

Astazi, organizatiile de protectie a animalelor se opun drastic obiceiului. In Israel si legislatia se opune, sacrificarea
animalelor nu poate fi facutd in particular, ci doar de institutii aprobate de stat sub supravegherea unui medic
veterinar. Primul proces in acest sens a avut loc in 2007. De aceea, marea majoritate s-a lepadat de obiceiul
milenar si in locul lui doneaza bani nevoiasilor.

lom Kipur Katan joi 219> nrr - o zi de jale lunara
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[anul 5786]

lom Kipur Katan este o zi de doliu practicat de unii evrei o datd pe luna, in ajun de Ros Hodes (o lund noud). in
aceasta zi se tin unele ritualuri de doliu, se posteste si se spun rugaciuni de slihot nin'70 (,iertari”).

Originea ritualului este perceperea ca Ros Hodes, prima zi a lunii este o zi de iertare, iar inceputul de lund este un
prilej de a cere iertare si a corecta pacatele facute de fiecare dintre noi in luna care s-a terminat.

Obiceiul de a posti in ajun de Ros Hodes apare pentru prima oara in cartea Leket loser Wi vj77 ,0 culegere de
dreptati” - o carte de halacha, reguli si obiceiuri din sec. al XV-lea, despre viata si obiceiurile lui Rabi Israel Iserlin,
unul din cei mai mari intelepti askenazi, cunoscut si dupa numele celei mai importante carti ale lui Trumat
hadesen.

Numele de lom Kipur Katan apare pentru prima oara in cartea Snei Luhot Habrit nnan nini7 1w ,Cele doud table
ale legamantului” scrisa de Rabi lesaya Horowitz si apdaruta in anul 1649. Cartea este o opera importanta in
domeniul moralei evreiesti. Chiar si astazi cartea este o referintd de baza n iudaism si a avut o influenta
covarsitoare asupra hasidismului, mai alea asupra inteleptului Baal Sem Tov (Best).

Sursa traditiei

Sursele acestei traditii se gasesc deja in Tora, in cartea Numeri 28:15, unde Domnul porunceste poporul evreu sa
aduca de Ros Hodes o jertfa de pacat. De aceea aceasta zi este considerata ca o zi de judecata si de iertare in
afara faptului ca este o zi de sarbatoare.

Idea a fost dezvoltata in Talmud, in tractatele Savuot si Hulin, dupa care jertfa de Ros Hodes este o iertare a
Domnului pentru ca a micsorat lumina lunii in cele sapte zile ale crearii. De oarece aceasta zi este o zi de
sarbatoare si veselie, cabalistii din sec. al XVI-lea in frunte cu Rabi Mose Cordovero sa jeleasca in ziua de ajun de
Ros Hodes. Bineinteles, aceasta traditie nu apare in Sulhan Aruch. Cu timpul, s-a stabilit si un Seder de lom Kipur
Katan, care se spune impreuna cu rugdciunea de Minha. Obiceiul este ca sa se roage si cei care nu postesc.

Perioadele rugaciunii

Rugaciunea de Seder lom Kipur Katan nu se spune de toate zilele de Ros Hodes, ci doar in opt sau noua in an
bisect din cele 12 sau 13 luni. Lunile in care nu se spun sunt urmatoarele:

= Ajunul lunii (Mar)Hesvan, din cauza ca de curand a fost lom Kipur ,cel mare”. O alta cauza este ca in
ultimele zile ale lunii Tisre nu se spune Tahanun (de doliu) fiindca este sarbatoarea de Sucot.
= Ajunul lunii Tevet, din cauza ca el cade intotdeauna de Hanuca in care nu se tine doliu.
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= Ajunul lunii lyar, de oarece in luna anterioara, Nisan, nu se spune Tahanun.
= Ajunul lunii Tisre, de oarece este ajun de Ros Hasana si nu este considerat ajun de Ros Hodes.

Obligatiile religioase ale femeilor in iudaism
[anul 5786]

A. Mitvoturi de care femeile sunt obligate

Femeile, spre deosebire de barbati, nu sunt obligate sa indeplineasca toate mitvot-urile si sa participe la toate
rugaciunile. Ele sunt obligate sa indeplineasca toate mitvot=urile lo taase nwyn x7 (in numar de 365), insa sunt
scutite de majoritatea mitvot-urilor ase (in numar de 248), mai ales mitvot-urile ,,care depind de timp”.

Mitvot-uri ase ,care depind de timp” na prnw nwy nixn

Aceste porunci apartin mitvot-urilor ase, adica ,sa faci”, care sunt in numar de 248. Ele sunt cele care trebuie sa
fie aplicate In perioade constante, iar dupa aceea ele se anuleaza. Vom aduce doar cateva exemple. Mitvaua de
Suca noIo trebuie tinutd doar in zilele de Sarbatoare a Colibelor, adica de Sucot si se anuleaza tot restul anului. La
fel si mitvaua de tefilin |'7'on, care se aplica doar in zilele de munca si nu de Sabat sau sarbatoare si doar ziua si nu
noaptea. Alte mitvot-uri care sunt incluse in aceasta categorie sunt: titit n'yy, chemarea de Sma ynw nxny,
ascultarea Sofarului de Ros Hasana, posturile inclusiv cel de lom Kipur si clatinirea Lulav-ului de Sucot. Exista o
mare disputa daca Birkat HaLevana n1a7n no13, ,binecuvantarea lunii” apartine la aceasta categorie.

Din aceasta lista femeile au fost obligate de cateva mitvot din Tora, cu toate ca apartin la aceasta categorie de
mitvot ,care depind de timp”. Printre acestea se numara nitvaua de ,bucurie” simha nnnw, o obligatie de cele trei
Regalim, mitvat Hakhel 7n7n de sarbatoarea de Smini Ateret, Kidusul de Sabat si de sarbatoare, postul de lom
Kipur si mancarea azimei mata In prima noapte de Pesah. La tinerea riguroasa a acestor mitvot sunt obligate si
femeile. Aceastad obligatie apare Tn Misna, tractatul Kidusin 1:7, iar apoi este tratat detailat in Talmud.

Majoritatea inteleptilor din Talmud sustin ca femeile sunt scutite si de mitvot ,care depind de timp” de la intelepti,
printre care rugaciunea de Halel de Ros Hodes. Cu toate acestea femeile sunt obligate la cateva mitvoturi din
aceastd categorie: patru pahare (de vin) in noaptea de Seder Pesah, citirea Meghila-ei (Ester) de Purim si
aprinderea lumanarilor de Hanuca. La restul mitvot-urilor din aceasta categorie, femeile si barbatii sunt obligati in
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mod egal. Asa scrie in Misna, in acelasi loc. De exemplu 1n obligatia de a instala 0 mezuza nnim, in darea de
donatii si zeciuieli.

Despre mitvot /o taase ,care depind de timp” atat barbatii cat si femeile sunt obligati sa se fereasca de ele. De
exemplu: interzicerea de hamet ynn de Pesah, de mancare si bauturd de lom Kipur. insa existd cateva mitvot /o
taase care apartin exclusiv barbatilor, cum ar fi ,interzicerea scurtarii peot-ilor nixo ,perciuni de par”, interzicerea
aranjarii barbii cu un brici sau interzicerea barbatilor cohen-preoti de a intra intr-un cimitir.

B. Rugaciuni de care femeile sunt obligate

in Misna, tractatul Brachot, scrie ca femeile, ca si barbatii, au obligatia de a se ruga. Cauza apare in Talmud: la fel
ca si barbatii, femeile au nevoie de mild, iar aceasta o gasesc rugandu-se la Domnul.

in primul rand, femeile sunt obligate s& se roage Saharit, Minha si Arvit. O femeie care vrea sa se roage Musaf de
Ros Hodes sau de Sabat sau de sarbatoare, poate s-o faca de asemenea.

Rambam are unele idei putin diferite de inteleptii din perioada talmudica. Noi nu ne vom ocupa de aceasta
chestiune. Chiar daca sunt unele diferente intre intelepti, niciunul nu neaga dreptul femeilor de a se ruga.

Majoritatea sustin ca femeile trebuie sa se roage ,Smone-esre” nwy mmw de Saharit si de Minha, pe cand Arvit
este optionala. Femeile sunt scutite de Kriat-sma ,,Chemarea de Sma”, deoarece este o mitva ,care depinde de
timp”.

Sunt unii care 1l urmeaza pe Rambam, care sustin ca femeile trebuie sa se roage doar o rugaciune pe zi. Dupa
parerea marelui intelept, femeile au obligatia din Tora care spune ca fiecare este obligat sa se roage o data pe zi.
inteleptii le-au stabilit barbatilor o mitva ca ei sa se roage de trei ori pe zi, pe cand femeile au rémas cu mitvaua
din Tora - rugaciune o data pe zi. Deoarece mitvaua ,,nu depinde de timp”, ea se aplica femeilor.

Divergentele continua si in legatura cu Sabat si Ros Hodes. La rugaciunea de Musaf care se adauga in aceste zile,
unii spun ca se cere mila de la Domnul si de aceea femeile pot spune aceasta rugaciune. Rugaciunea de Halel care
se adauga de sarbatori si de Ros Hodes este o mitva ,care depinde de timp” si de aceea femeile sunt scutite de a-|
spune.

Dupa majoritatea inteleptilor femeile sunt scutite de ascultarea citirii Torei care ,depinde de timp”. Cu toate
acestea, ei sustin ca este bine ca ele sa asculte citirea Torei intregul an. La ridicarea Torei, femeile ca si barbatii
sunt obligati sa citeasca literele de pe Tora si sa spuna ,VeZot HaTora” naimn n«il.

C. Cum se roaga de fapt femeile?

Majoritatea femeilor din Israel nu se roaga in timpul saptamanii. Ele se roaga Saharit de Sabat si de sarbatori, iar
unele se roaga si Musaf. Ele asculta citirea Torei si de asemenea Sofarul de Ros Hasana. De lom Kipur, majoritatea
femeilor participa la toate rugaciunile.

Ele participa la Kidus de Sabat, la aprinderea lumanarilor de Hanuca si la citirea Meghila-ei (Ester) de Purim.

Savuot - practici de sarbatoare [anul 5786]
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Cateva reguli pentru sarbatoarea de Savuot care cade Vineri si de Sabat

1. Eruv tavsilim o'7wan any

Sa nu uitam sa facem eruv tavsilim pe ziua de Vineri pentru Sabat. Se pot pregati toate felurile de mancare si de
pus mancare pe plata. Tacamurile pot fi spalate.

2. inainte de intrarea sarbatorii Joi seara, trebuie pregétitd o lumanare de azcara ca s& putem s& aprindem
Vineri seara toate lumanarile de Sabat si de Izkor.
3. Cabalat Sabat naw n7ajy7

Noi, askenazii, facem Cabalat Sabat ca de Sabat de sarbatoare

4. Exista reguli de spalat si pieptanat de Savuot pe care nu le vom detaila aici.
5. Obiceiul de a manca lactate.

Acest obicei frumos se tine cel putin la una din mesele de Savuot - de obicei de Sabat de dimineata sau de la
pranz. insa - atentie! Obligatia de a manca carne ramane, deoarece ,bucuria sarbatorii consta in carne si vin”.

Atentie: sa nu amestecam carne cu lapte.

6. Pentru cei care invata noaptea, exista reguli de rugdciune la binecuvantarile de dimineata.

Obiceiul de a manca lactate de Savuot

Exista cateva explicatii pentru acest obicei. Vom aminti cateva.

1. De Savuot se aduceau la Templu ,doud paini” on7 mw. Ca sa ne amintim de aceste paini, se mananca
doua feluri de mancare.

2. ingerii care au venit la Avram, au mancat carne cu lapte, deoarece Toraua inca nu le-a fost dati. Ca sa
dovedim diferenta intre noi si ei, noi mancam lapte si dupa aceea carne - fara sa le amestecam, fiindca
asa porunceste Toraua - asa dovedim ca Tora ne apartine noua si nu lor.




Sidur-ul - Cartea principala de rugaciune a
evreilor NiT'on [anul 5786] (partea I)
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|. Contextul istoric al Sidur-ului

Cuvantul Sidur vine de la radacina SDR 170 care inseamna ,ordine” si chiar ,ceremonie”. Acesta este principala
carte de rugaciuni a evreilor, care se spun in zilele saptamanii, de Sabat cat si in mare parte a sarbatorilor. Rolul lui
nu se aplica doar in cadrul liturgic, ci multe Sidurim includ de asemenea reguli de halacha, binecuvantari (cum ar fi
Birkat HaMazon ,Binecuvantarea de dupa masa”) si fragmente din scripturile sfinte (cum ar fi pericopele).

Sidur-ul are o semnificatie extrem de profunda, fiind considerat ,Cartea Vietii” sau ,Cartea celor vii”, care
insoteste evreul din clipa nasterii si pana la ceremoniile de despartire. Prin intermediul canonizarii ritualului, a
legilor si a obiceiurilor, care sunt expuse la schimbari de-a lungul istoriei, Sidur-ul a asigurat pastrarea identitatii
nationale evreiesti.

Istoria formarii si a canonizarii textului rugaciunii

Bazele rugaciunilor principale, cum ar fi rugaciunea de ,Smone-Esre” au fost stabilite inca de persoanele de la
Kneset HaGdola, dupa intoarcerea in tarad din exilul babilonean, in secolele 5-2 i.e.n. ins& canonizarea finala s-a
procedat mult mai tarziu, in perioada Gheonime-ilor, sec. 9-10 e.n. Canonizarea era necesard pentru ca ritualurile
liturgice sa ramana identice in diferitele comunitati evreiesti imprastiate in lume in urma alungarilor majoritatii din
tara Israelului.

Canonizarea s-a bazat pe cateva texte, dintre care doua pot fi considerate texte principale:

1. Seder Rav Amram Gaon |IXa Dny 11 1T0.

Acest text a fost creat Tn Babilon Tn sec. al IX-lea, fiind primul Sidur permanent bazat pe regulile stabilite de
inteleptii Talmudului. El a fost trimis in Spania, la Barcelona si a avut o influentd coplesitoare asupra textului
liturgic.

2. Mahzor Vitry nuo irnn.

Acest text a fost organizat in sec. al Xll-lea de catre elevi ai inteleptului Rasi. El a stat la baza variantei cunoscute
ca ,Varianta Askenaz”.

IIl. Ordinea rugaciunilor zilelor de saptamana (Hol 71n)
lom Hol '7in nr este o zi care nu este Sabat sau sarbatoare, o zi de munca obisnuita.

in lom Hol se tin 3 rugaciuni in fiecare zi: Arvit - seara dupa caderea intunericului, Saharit - dupa aparitia diminetii
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n zori si Minha - dupa amiaza. Daca este si Ros Hodes, se adauga dupa Saharit rugdciunea de Musaf qom.

1. Saharit nnny

Rugdciunea de Saharit nanw (dimineatd) de zilele de lucru ale saptamanii, poate fi vazutd ca cel mai complet

model de structurd liturgica zilnica, gasindu-se pe o scard spirituald. Cel care se roaga incepe cu purificarea
corpului, trece prin lauda si recunoastere, primirea stapanirii cerurilor, iar la sfarsit se urca mai sus pentru o cerere
personala.

Etapele sunt urmatoarele:
A. Pregatiri si invatatura (binecuvantari si ofrande nnanijzi nip1a)

Rugaciunea de dimineatd incepe cu binecuvantarile de dimineata care exprima multumiri pentru actiunile fizice
reusite de dimineata. Dupa aceea vin cateva fragmente de invatatura si mentinere a amintirii liturgice a slujbelor
din Templu. Terminam cu Kadis deRabanan, care se spune dupa invatatura.

B. Versete de cantec - nanrT /7109

Este o etapa obligatorie pentru pregatirea celui care se roaga din punct de vedere spiritual, dupa principiul din
midras ,Pururea trebuie sa dea lauda Domnului, iar apoi se va ruga”. Acestea cuprind o culegere de psalmi, mai
ales din ultimii psalmi (psalmii 145-150) si au cdtre inceput binecuvantarea Baruch seamar “nxv 12
(binecuvantat este cel care a vorbit) iar la sfarsit Istabah naner (Slavit), dupa instructiunile din Talmud.

C. Citirea de Sema si binecuvantarile ei nmi>12I ynw nxAj7

Diviziunea de Kriat Sema este o conexiune ideologica intre lauda cosmica universala si cererea concentrata din
rugaciunea de Amida (,18 Esre”) care vine in continuare. Kriat Sema este o mitva din Tora, pe cand cele trei - una
inainte si doua dupa - care o inconjoara, sunt reguli de la intelepti. Cele trei sunt:

1. Prima binecuvantare (ioter or 7ix 1xI' ,Cel care lumineaza”) care intareste credinta in superioritatea
Domnului.

2. A doua binecuvantare (ahavat olam o7ty nanx ,Cu o dragoste vesnica”) exprima iubirea Domnului fata
de poporul sau.

3. Binecuvantarea mantuirii (gheal Israel 78 e 783 ,Mantuitorul lui Israel”) intareste stapanirea totala a
Domnului ca mantuitor.

4. Rugaciunea de Amida nawy nmamw ) nTny ,Smone Esre”) - apogeul rugaciunii

D. Rugaciunea de Amida, care se spune in picioare pe soptite este componentul principal de halacha (reguli) si
apogeul teologic al rugdciunii zilnice. Toate componentele anterioare au folosit ca o pregatire la naltarea spirituala
care calauzeste pe cel care se roaga ca sa stea in fata Regelui.

Reguli: datorita pozitiei ei inalte, exista reguli mai severe cum ar fi: haine adecvate, atentie la locul rugaciunii,
daca se poate sa fie geamuri in fata. inainte de a incepe, se fac trei pasi inapoi ca o expresie a dorintei de a sta in
fata Domnului.

Cadrul detailat (zilele de lucru - 19 binecuvantari):

Categorie Esenta continutului

Recunoasterea Dumnezeului patriarhilor, puterea

Primele trei (numai de Sabat) o . -
’ Sa si sfintenia numelui sau




Cereri clare pentru necesitatile omului si ale natiei,
printre ele: stiinta, caire, iertare, mantuire,
sanatate, binecuvantarea anilor (munca,
intretinere), intoarcerea in tara, dreptate,
constructia lerusalimului si venirea lui Mesia Ben
David)

Cele 13 de la mijloc (cererea)

Multumire pentru binefacere (hesed Ton), cerere
Ultimele trei (multumire si pace) pentru innoirea Templului (rete n¥)) si
binecuvantarea pacii.

Aceasta inaltare spirituala treptata are un scop clar: omul trece printr-un proces de purificare si devotare spirituala,
care sunt un element pentru ,intrarea” in lumea ,de sus” si care compun o piesa necesara pentru atingerea
rugaciunii de Amida.

E. Tahanun jnnn

in zilele care nu sunt Sabat sau sarbatoare se spun rugaciuni de Tahanun. Luni si Joi, zile in care se citeste in Tora
se spune Tahanun aroch (lung), iar in restul zilelor Tahanun katar (scurt).

F. Citirea Torei naimn nxny7
Luni si Joi se scot cartile de Tora si se citeste in ele. Majoritatea citesc din Tora si in zile de doliu si de post.
G. Terminarea rugaciunii

La sfarsit se mai adauga cateva rugaciuni, iar la sfarsit ,Alenu Lesabeah” naw7 n'7y.

2. Minha nnin

Rugdciunea de Minha se spune dupa peste o ora dupa amiaza si dupa parerea multora se poate spune pana la
caderea noptii.

Majoritatea gruparilor incep cu portiunea ,asre hosve beitecha” qna nawr nwx, care se mai spune de doua ori de
Saharit.

Dupa aceea vine Amida, dupa care la multi se spune si repetarea oficiantului. Pe urma se spun cateva fragmente
de Tahanun si se incheie cu ,Alenu Lesabeah”.

in zilele de post rugaciunea este putin diferita.

3. Arvit nny

A existat o mare disputa intre inteleptii din Misna si Talmud la intrebarea daca aceasta rugdciune este obligatorie
sau este facultativa. Insd oamenii au considerat-o obligatorie.

incepe cu ,Citirea de Sema si binecuvantarile ei n'ni>1a1 ynw nynj7” la care se adauga cateva binecuvantari. Dupa
aceea se spune rugaciunea de Amida fara repetitie si terminam cu ,Aleinu Lesabeah”.

De Sefirat HaOmer se adauga dupa Amida numaratoarea de Omer. De Sabat - la intrare si iesire si de sarbatori
rugaciunea de Arvit contine schimbari.



Sidur-ul - Cartea principala de rugaciune a
evreilor 21m'on [anul 5786] (partea Il)

[l. Schimbari liturgice in structura: Sabat si Sarbatori majore si minore

Sidur-ul exprima importanta sfintirii timpurilor prin schimbari drastice in structura rugaciunii permanente, mai ales
n rugaciunea de Amida.

A. Rugaciunea de Amida (,Sapte”) - Sfintirea zilei in loc de cerere (indurare)
in zilele de Sabat si Sarbatori, rugaciunea de Amida este compusa doar din sapte binecuvantari.

Din rugaciunea zilelor de lucru raman primele trei si ultimele trei binecuvantari, exact dupa textul de lauda si
multumire. Insa cele 13 binecuvantari de la mijloc sunt anulate. Cauza principald din halacha este interzicerea
cererilor pentru nevoi personale (inclusiv fizice) in ziua de Sabat, zi consacratd exclusiv nevoilor spirituale. in locul
cererilor, in binecuvantarea din mijloc gasim o binecuvantare numitd kedusat haiom orn nwiTy7,sfintenia zilei”.

in urma severitatii acestei interdictii, au fost stabilite reguli clare pentru cei care gresesc. De exemplu: daca cineva
a Inceput din greseala una din binecuvantarile de la mijloc fara sa le termine, el va termina binecuvantarea la care
se afla la mijloc si se intoarce la inceputul binecuvantarii kedusat haiom.

B. Rugaciunea de Musaf qom: ofranda suplimentara liturgica si interpretarea ei teologica

Rugaciunea de Musaf (supliment) este o adaugare liturgica care se spune de Sabat, Ros Hodes, sarbatori ,lamim
Tovim” si lom Kipur. inteleptii sustin c& rugaciunea poate fi spusa pana la sfarsitul zilei, pe cand Rabi lehuda
sustine ,pana la sapte ore”. Obiceiul este pana la zece minute nainte de Arvit, adica intuneric.

Rugaciunea de Musaf este ,Rugdciunea celor Sapte Binecuvantdri” si spre deosebire de celelalte rugaciuni de
Sabat si sarbatori, binecuvantarea de mijloc contine intotdeauna o descriere detailata a jertfei de Musaf al acelei
zile.
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Existd o disputa teologica legatd de esenta caracteristicii rugaciunii de Musaf.. inteleptii medievali numiti Tosfot
(Franta si tarile din jur, sec. 12-13) sustin ca rugaciunea este exclusiv un substitut pentru jertfa de Musaf din
Templu. Altii, in frunte cu Raas (Germania-Spania sec. 13-14) sustin cd ea trebuia sa fie rugdciunea de ,Smone
Esre” pentru Mild, insa ea a fost prescurtata la sapte binecuvantari in semn de respect fata de Sabat.

Varianta completad a jertfei de Musaf in binecuvantarea de la mijloc spre deosebire de celelalte rugaciuni de Sabat
care contin kedusat haiom dovedeste rolul rugaciunii de Musaf ca ancora principald in mentinerea amintirii
Templului.

C. Rugaciunea de Ros Hodes si zilele de lucru de Pesah si Sucot - hol hamoed Tymn 7in

Aceste zile contin o masura de ,sfintenie” (mai putin decat ,sarbatoare”) si de aceea li se adauga unele rugaciuni,
printre care:

= [aale veiavo N1 n7y'. Se adauga la toate rugaciunile zilei (Saharit, Minha si Arvit) la Amida la pasajul
bone lerusalaim n'7wint N2 sau Rete nxn.
= Halel 77n.

Se spune de Ros Hodes dupa repetarea rugaciunii de Amida de catre oficiant. Se spune cel ,partial, prescurtat”,
spre deosebire de zilele de sarbatoare cand terminam Halel-ul.

= Musaf se spune si in aceste zile cu cele Sapte Binecuvantari.

IV. Anexe liturgice: rugaciuni de incadrare si binecuvantari obligatorii
Sidur-ul contine o serie de texte permanente pentru viata de zi cu zi.

1. Kadis-ul wr1j7: un cadru liturgic la slavirea numelui Domnului.

Kadis-ul este un text in limba aramaica in care declaram maretia Domnului. Importanta ei este atat de mare incat
s-a stabilit ca trebuie chiar sa fugi ca sa asculti kadis-ul si poti si intrerupi spunerea ,,chemarea sma” ynw nxNj7 ca
sa spui ,amen” |nx si ,iehe sme raba” na11 nnw X

Exista patru feluri principale de Kadis:

1. Hati Kadis (jumatate) wrij7 + ¥n. Este textul de baza care se spune dupa citirea din Tora si dupa
terminarea unui fragment, de exemplu ,Versete de cantec”.

2. Kadis titkabel 7a7nn wr1j7. Se spune dupa repetarea rugaciunii de Amida de catre oficiant. Ea include o
rugaminte ca rugaciunile noastre sa fie acceptate.

3. Rugaciuni speciale pentru nevoi personale. Kadis deRabanan (intelepti) 12171 wTj7. Se spune dupa o
fnvatatura si include rugaciune pentru cei care invata Tora.

4. Kadis latom (orfan) oim' wrTj7. Spun cei aflati in doliu dupa o portiune de rugaciuni. La sfarsit este o mica
urare pentru pace si viata la tot poporul Israel.

5. Birkat HaMazon |imn n>121 - mitvat ase nwy deOraita (pentru alimente - o porunca din Tora).

Aceasta este o porunca ase nwy (obligatorie) din Tora dupa ce se mananca paine, dupa cum scrie ,[Dupa] ce vei
manca si te vei satura, vei binecuvanta pe Domnul Dumnezeul tau” (Deuteronom 8:10).

Cand mananca trei peroane sau mai mult, ei trebuie sa faca zimun jm, adica invitatie ca sa binecuvanteze toti
Tmpreuna.

Sunt diferente minore intre textele diferitelor grupari de evrei, cum ar fi Sefarad fata de unii Askenaz.

1. Tefilat HaDerech 1270 n'7'on si rugaciuni personale



Sidur-ul contine rugaciuni pentru nevoi speciale.

1. Tefilat HaDerech 1270 n'7'on (rugdciunea pentru drum).

Este o rugaciune pe care o spune o persoana cand pleacd la o calatorie mai lungd de 1 parsa (cam 3.8 km) sau
cand drumul pare a fi periculos.

2. Rugaciuni personale

Sidur-ul contine si unele rugaciuni speciale, cum ar fi cele pentru Statul Roman sau Statul Israel.

V. Mahzor tefila nitnn - cartea de rugaciuni pentru sarbatori

Mahzor tefila sau pe scurt Mahzor este cartea de rugdciuni pentru una sau mai multe sarbatori. La inceput in
Mahzor au fost incluse toate rugaciunile anului si doar mai tarziu Sidur-ul s-a despartit, intai in Askenaz, iar apoi in
celelalte comunitati.

Cuvantul Mahzor inseamna ,ciclu”, adica cartea contine ciclul anului dupd sarbatori si posturi.

Formulele liturgice ale rugaciunilor din Sidur s-au pastrat si in Mahzor. insa, spre deosebire de Sidur in care
diferentele dintre ele au fost micsorate mult, in Mahzor sunt deviatii mari, mai ales in alegerea Piyutimilor (poezii
liturgice), dar si a cutumelor legate de spunerea acestora.

VI. Formulele liturgice ale rugaciunilor

Varietatea de texte arata diversitatea raspandirii evreilor in lume. Se cunosc cel putin 11 formule de rugaciuni, din
care noi vom aminti doar trei:

= Askenaz nown. Este formula clasica dupa care se rugau evreii askenazi, pana cand o parte a diviziunii
hasidice a trecut la formula Sfard, iar mai tarziu, in Israel si majoritatea askenazilor folosesc formula
Sfard.

= Sefaradi 'To0. Formula folosita de evreii din Spania medievala, care dupa expulzarea evreilor de acolo
s-a raspandit printre o mare parte a evreilor din tarile islamice.

= Sfard 1190 Aceasta este formula evreilor hasidici bazata pe formula marelui cabalist ARl HaKados, Isaac
Luria. Intr-o form& simplista se poate spune c& baza este formula askenaz cu adaugari de la sefarzi.
Astazi este cea mai raspandita formula atat in Israel cat si diaspora, inclusiv Romania. Cabalistii spun ca
exista 12 variante dupa cele 12 triburi, iar varianta cabalistica a lui Luria este a 13-cea.

Concluzii

Sidur-ul este un document liturgic cu multiple straturi care contin complexe istorice, halachatice si mistice ale
poporului evreu. Din analiza structurii rugaciunilor noi invatam despre cateva principii teologice profunde:

1. Procesul de indltare pentru formarea unui cadru

Structura rugaciunilor de zilele de munca nu este sporadica, ci contine un proces psihologic-spiritual in care
enoriasul trece printr-o purificare treptata incepand cu recunoasterea binelui (Binecuvantarile de dimineatd) si
pana la implorarea finala (Amida).

2. Sfintirea timpului

Diferentele semnificative intre numarul de binecuvantari pe zilele de lucru fata de cele de Sabat (19 fata de 7)



evidentiaza pozitia zilei de Sabat ca fiind ziua care renunta la necesitatile personale in favoarea gloriei colective
spirituale. Pe de alta parte, rugaciunea de Musaf asigura continuitatea ritualului din Templu, in lipsa jertfelor.

3. Unificare in afara cutumelor

Aparitia variantei lui ARI-Luria (varianta Sfard) si acceptarea ei de catre populatii largi de askenazi si sefarzi
demonstreaza flexibilitatea interna a liturghiei evreiesti care face posibila asortarea la tendinte teologice-
cabalistice noi prin crearea unei variante ,supra-tribale” care aspira la eficientizarea spirituala maximala.

Asadar, Sidur-ul este constructia sfintita prin care evreii tin un dialog permanent cu Domnul Dumnezeu si prin ea,
natiunea isi mentine identitatea, memoria trecutului si speranta la dezrobirea - gheula n'71xa apropiata.



